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Raarvihken tjielte/R@yrvik kommune

Info fra Helse- og omsorgsavdelingen

Per dags dato har vi ingen smittede eller syke av koronaviruset. Vi har tatt ca 20 tester og alle
har vaert negativ.

For 4 kunne hindre videre smitte i befolkningen og for 4 kunne gi god behandling er det
enskelig & teste alle med mistenkt smitte i Royrvik. Vi har god kapasitet til 4 teste og kan ta
mange flere tester ved behov.

Det virker sd langt som om man er mest smittsom i dagene rundt sykdomsstart. Det er derfor
viktig at man holder seg hjemme om man feler at man brygger pa noe.

Symptomer pa smitte kan vere:

e Feber, forkjolelse, vond hals eller symptomer pé luftveisinfeksjon som hoste eller
tungpustet.

e  Det viser seg ogsd at man kan far symptomer ogsa i form av forandret smak og
luktesans, magesmerter/kvalme eller hodepine.

e Forvirring ,svimmelhet, nedsatt allmenntilstand

Hvis du eller noen i familien far noen av felgende symptomer ta kontakt med oss i
helsevesenet.

Ved akutt livstruende 113
Legevakt telf.116 117
Legekontoret telf.73 33 63 42, ,

Koronatelefonen i Rayrvik telf: 906 02 577. (besvares av helsepersonell)

Besgk til pasienter/beboere ved Reyrvik Omsorgssenter

Vi har i den siste tiden jobbet med & f& pa plass de rutinene som kreves for at vi skal kunne
apne opp for besek av parerende til de som bor ved omsorgssentret. Disse rutinene vil bli
sendt ut til de na@rmeste parerende og vil bli lagt ut pA kommunens hjemmeside. Vi tar sikte
pa 4 ta imot besek fra Torsdag 21/5. For evt. spersmél rundt dette ta kontakt med
Avdelingsleder Nina @ Devik pa telf; 48 11 80 95

Til deg som tilherer i risikogruppen

Pa siden til Folkehelseinstituttet ligger det god og nyttig informasjon til deg og dine
parerende. Dette kan vaere nyttig 4 lese. Det ligger under Réd til befolkningen —
Risikogrupper og deres pérerende.

For spersmal rundt dette ta gjerne kontakt pa Koronatelefonen 906 02 577.

For evt spersmél ta gjerne kontakt ©
Mvh Nina @ie Devik
Avdelingsleder Helse- og Omsorg
Tef. 48 11 80 095
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Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

BIBLIOTEKET APNER!

Apningstid fra og med 26. mai (Skolebibl. tirsdager fra og med 19. mai):

Tirsdag kl. 10 =14  NB: Kun skolebibliotek (Take-away baker kan hentes etter

avtale

Onsdag kl. 12—-15 Apent for eldre 65+ /sarbare

KI. 15 -19 Folkebibliotek. Barn under 15 ar kan komme sammen
med foreldre/foresatte.

For at biblioteket skal veere en trygg plass for oss alle, har vi delt opp dagene pa
denne maten. Det vil si at tirsdager er det kun for skoleelevene og onsdagene har vi
satt opp en egen tid for eldre/sarbare. Resten av onsdagen er vanlig folkebibliotek for
alle. Legg ogsa merke til at nd ma barn/unge under 15 &r komme sammen med
voksen.

Det vil bli et litt redusert tilbud, men vi haper det vil fungere greit for bade dere og

0ss.

Vi har gjort dette:

Skilting/informasjon om smittevernregler henger pa ytterder, og inne.
Sitteplasser er redusert for & opprettholde avstandsregelen.

Alle spill, kortstokker, leker etc. er satt unna.

Det star handsprit i vestibyle og pa skranke.

Innleverte baker legges i kasse som star min. 4 dager fer vi tar dem inn i
biblioteket.

PC, aviser og magasiner er ikke tilgjengelig.

Vi felger myndighetenes rad og veiledning for smittevern.

Vi opprettholder tilbudet om bestill og hent bibliotek (Take-away bibliotek).
Ring, send SMS eller bestill pa nett innen mandag kl. 14, sa kan du hente
utenfor biblioteket pa tirsdag mellom kl. 10 — 14.

Hjertelig velkommen innom ©

Hilsen Rayrvik bibliotek




Smitteveileder for bibliotek

Hold avstand — min. 1 meter. Ingen fysisk
naerkontakt.

Husk god handhygiene fer og etter besgk i biblioteket.
Vask deg med sape og vann/handsprit nar du kommer og
nar du drar.

Unnga unedvendig kontakt pa beker og andre
flater.

Er du syk, bli hjemme.

Vi kan ha max. 5 personer inne pa biblioteket
samtidig.

Benytt gjerne bibliotekets tilbud om «Bestill og
hent» (Takeaway).

Ikke veaer i lokalet lenger enn ngdvendig.

Boker til innlevering legges i kasse ved
inngangsdeor.

Alle besgkende ma skrive seg inn i besgksprotokoll
som ligger pa skranken i biblioteket.

Felg myndighetenes rad og veiledning for
smittevern.




CRIVILLIG

Det vart ei underlig tid a starte frivilligsentral i ©

Vi har brukt tiden til & planlegge, fa det formelle pa plass og komme i gang med &
knytte kontakter. Den store utfordringen har vaert a fa kontakt med
lag/foreninger/innbyggerne, finne muligheter for a fa fortalt om frivilligsentralen og i
fellesskap tenke rundt hva frivilligsentralen kan vaere i Rayrvik, og fa innspill pa det.

Vi har fatt egen hjemmeside: https://royrvik.frivilligsentral.no/

Og egen facebookside: https://www.facebook.com/royrvikfrivillig
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Heldigvis apner samfunnet litt etter litt, og det blir flere muligheter til & fa
til mindre arrangement og treff etter hvert.

Det beste er jo 4 metes og snakke sammen.

Mange lag og foreninger rakk ikke & avholde arsmgter far alt ble
nedstengt. Det betyr at det blir en del arsmgter og kanskje andre mater
framover, og tenk sa trivelig det hadde veert om jeg hadde blitt invitert sa
vi kunne pratet om:

Hva kan frivilligsentralen veere i Rgyrvik?
Hva kan Frivilligsentralen gjgre for deg/ditt lag?
Hva kan du/dere gjgre for andre?

Hva kan vi samarbeide om?
Ta kontakt, sa kommer jeg gjerne pa mete — enten digitalt eller fysisk.

Jeg kan treffes pa telefon 98085328 hver dag, og pa kontoret «Namsvatnet» pa
Naeringshuset mandag og onsdag kl. 10 — 14

Hilsen daglig leder Jorunn Volimo, tIf. 980 85328
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Kort om Royrvik frivilligsentral

Reyrvik Frivilligsentral er en frivillig organisasjon. Alle frivillige lag og organisasjoner i
Rayrvik kan regne seg som medlemmer. Det samme med brukere og frivillige.

Styret

Styreleder Lars Arne Krukhaug
Nestleder Ann-Kathrin Johansen (Valgt av kommunestyret)
Medlem Karin Westgaard
Medlem Nina &. Devik
Medlem Trond Otto Devik
1. varamedlem Asbjerg Olsen
2. varamedlem Marte F. Mikkelsen
Pers. Vara for komm.styrerepr. Inge Staldvik

Formal:

Frivilligsentralen skal veere en lokalt forankret mgteplass, apen for alle, og jobbe for 3
inkludere alle som har lyst til & delta i ulike former for frivillig arbeid. Frivilligsentralen
skal:

» Initiere, mobilisere og samordne lokal frivillig innsats i et samarbeid mellom
frivillige ildsjeler, lag/foreninger og det offentlige.

o lverksette aktiviteter som styrker naermiljget i kommunen

« Etablere kontakt pa tvers av generasjoner og kulturer.

» Veere et kraft- og kompetansesenter for frivillig virksomhet i kommunen.

o Utvikles av menneskene som er tilknyttet sentralen.

Frivilligsentralen skal veere et supplement til det eksisterende frivillige organiserte
arbeidet. Likens skal aktiviteten skal veere et supplement, og ikke en erstatning, til
offentlig virksomhet.

Frivilligsentralen skal drive i samsvar med de retningslinjer som staten har gitt for drift
av frivilligsentraler, og overordnede retningslinjer gitt av Norges frivillig-sentraler.



Disse vant premier:

17.Mai komiteens loddsalg
TUSEN TAKK TIL DERE SOM GAV 0SS SA MANGE FINE PREMIER OG TIL

ALLE SOM KJOPTE LODD PA 17.MAI KOMITEENS LODDBGKER

1 Bella Villa — Lysholdere Idun Vollan

2 Reyrvik Scooter og Maskin — Ingvild Staldvik m/fam
Gavekort 500,-

3 Reyrvik Bakst og Konditori — Bjorn Ove Bjgrningstad
Bakevarer

4 Toril G. Vik — Tupperware June D. Hansson
produkt

5 Naturdata — Gavekort 500,- Maren Wik Aspnes

6 Marens Party Light — Duftlys Per Johan Rgrvik

7 Trollklgppet - Tore Laksholm

8 Strikkerampa — Krus Hilde og Roger Hanssen

9 Torill G. Vik — Tupperware Kim Deviktangen
produkter

10 Ann Kathrin Velvaere — Harkur | Roger Hanssen

i | Nasjonalpark styret — Roger Hanssen
Borgefjellboka + 2 turkopper

12 Reyrvik Sanitetsforening — Anita Joma
Strikka votter

13 Lis Steen — Strikka votter Ottar Gudding

14 Namsvatn Agora — Garnpakke Linnea Isabell Steen Persson

15 Smavatna Fjellstyret — Fam. Hans Oskar Devik
Fiskekort

16 Joker — Gavekort Arve Henriksen

17 Fijellburet — Toddy og Chutney | Ylva Staldvik

18 Skorovasmat — Gavekort 200,- | Roger Hanssen

19 Reyrvik Kommune — Ottar Gudding
Gavepakke- kaffe og krus

20 Royrvik Kommune — Bjgrg og Gunnar Frengstad
Gavepakke- kaffe og krus

21 Royrvik Fjellstyret — Britt Svestad
Forundringspakke

22 Royrvik Auto — Gavekort 300,- | Arnt Kristian Wallervand

m/fam

23 Skanaliseter gardsysteri — Sunniva og Per Olav
Gjetaost Mangelrgd

24 Limingen Gjestegard — Fam. Nina Devik
Gavekort

25 Tronesfoten — Fotpleie produkt | Sebastian Aspnes

26 Borgefjellfoten — Fiske kort Magnus Ditlpv Moe




27 Reyrvik IF — Klubbdrakt for barn | Fam. Herseth
opptil 16 ar
28. Sjenkestova — Drikkeflaske Ragnhild Staldvik
29. Gavekort fiske Vallervatnet Lotta Hauke Devik
30. Tursett Lotta Haukg Devik
31. Spekefjgl m/ostekniver Janne Aspnes
32, Forundringspakke Hege Grgndal
33 Forundringspakke Ola Peder Tyldum
34 Forundringspakke Liv Temmermo-Reitan
Tusen takk!
Mvh

8.klassen Rgyrvik oppvekstsenter




MNA informerer:

Vi har gjenapnet vare gjenvinningsstasjoner etter stengningen i forbindelse med
koronasmitten som er i landet. Na er de apne som vanlig, og har
sommerapningstider. Som vi har opplyst om, sa gjelder fortsatt en del restriksjoner
nar vare gjenvinningsstasjoner besgkes. De restriksjonene som gjelder er:

e Hold avstand til andre i henhold til retningslinjer fra myndighetene
o Vare ansatte kan kun veilede, ikke hjelpe til med a baere
» Gi-og ta bodene vil vaere stengt frem til 15.juni

Nar vi har begrensninger pa gjenvinningsstasjonene, er det viktig a:

planlegge hva du gjer med avfallet fgr du starter a rydde/pusse opp

sortere avfallet godt (det reduserer tiden du bruker pa gjenvinningsstasjonen)
vite at det kan vaere kg for a slippe inn - behold humaret

vurdere containerleie eller avfallssekk

folge smittevernreglene

Abonnenter i karantene skal IKKE til gjenvinningsstasjonen.

Ovenstaende innebaerer blant annet at vare ansatte kun kan veilede angaende
hvilken container avfallet skal plasseres i, ikke hjelpe til/ta over lossing av avfallet.

Vi minner om at bedrifter som skal levere farlig avfall ma deklarere avfallet fer
ankomst til gjenvinningsstasjonen. Se gjerne var hjemmeside
https://mna.no/deklarering-farlig-avfall/category962.html for mer informasijon.




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

VIKTIGE TELEFONNUMMER | FORBINDELSE MED KORONAPANDEMIEN

Koronatelefon Rgyrvik 906 02 577
Legekontor 74 3363 42
Legevakt 116 117
Akutthjelp 113
Politiet 02800
e Politikontakt 99514138
e Ngd 112
Tannlegevakt 80041 101
NAV
e sosialhjelp og krisehjelp 45 83 78 40
e Permitteringer og dagpenger 41 26 05 87
Hjelpetelefon Mental helse 116 123
Vold og overgrepslinjen 116 006
Rede Kors- kors pa halsen hjelpetelefon Kirkens 80033321
SOS krisetelefon 22 4000 40
Rustelefon for rusproblematikk 08 588
Omsorgsstasjon for Barn- og ungdom 73 8055 30
Alarmtelefon for barn og unge 116 111
e SMS 41716111
e E-post alarm@116111.no
Krisesenteret 740777 10
e E-post kverdal@online.no
Stpttesenteret for kriminalutsatte 800 400 08
SANKS 789475 00
Varehandling for de i karantene/isolering 74335117
Helsesykepleier Rgyrvik 91742594
Psykiatrisk sykepleier Rgyrvik 74 33 63 52
Rayrvik kommune 74 3363 00
e E-post postmottak@royrvik. kommune.no
Ordfgrer 48 119070
Radmann 48 24 41 46
Enhetsleder oppvekst 94 78 82 05
Avdelingsleder Oppvekst og mangfold 99 51 65 64
Avdelingsleder Helse og omsorg Avdelingsleder 48 11 80 95

Plan-, drift og eiendom

456175 87




Fre [22.05 Kino Reyrvik Samf.hus

Tors | 11.06 | 17.00 Menighetsrasdsmate Reyrvik kirke Menighetsriadet
Sen 28.06 | 15.00 Menighetsrisdsmate Reyrvik kirke Menighetsriadet
Fre 06.11 Kulturkveld Samfunnshuset NKS
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