Til husstandene

 HAL

ET INFORMASJONSBLAD FOR RGYRVIK

Opplysningstjenesten
Reyrvik kommune

Du sper - vi svarer pa
spersmal om kommune,
fylke, stat —
eller viser til rette kontor.

TIf : 74 33 63 00

e-post:
postmottak@royrvik. kommune.no
web:
www.royrvik. kommune.no

Utgiver: Reyrvik kommune Uke 2
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Thht. Kommunelovens § 31, er motene 4pne for publikum.

Kunstutstilling lgrdag 21 januar.
Royrvik samfunnshus kl 10-15

Utstillere: Torbjgrn Storli. Meerke Laimi Thomasson Vekterli,
Marja Lisa Thomasson & Anne-Karin Bustadmo.

R@yrvik sanitetsforening selger kaffe og noe attdtt.

Velkommen!

Innleveringsfrist mandag kl. 15.00




Antar jeg er den siste som kom flyttende til Rgyrvik i 2022.

Jeg vil takke alle jeg har mgtt for hyggelige samtaler og smil etter at jeg kom til
Regyrvik 16. juni 2022.

Ved a flytte tilbake til heimbygda mi og bygge meg hus her er jeg overbevist om
at dette var det eneste riktige, jeg har ikke angret &n dag pa det.

Det ble heller ikke noe problem da mine eiendeler skulle flyttes fra lagerplass.
Utrolig mange stilte opp. En spesiell takk til Frivilligsentralen og Bodil Haukg
som organiserte det hele med flyttefolk fra sitt team, en stor kapellhenger og
et par mindre hengere, sa gikk dette utrolig greit.

Michael, Anita og Arve var ogs4 til uvurderlig hjelp.

Tusen hjertelig takk til alle sammen. Dere er GULL!



54 vil jeg fa gnske hver i szer et riktig GODT NYTT AR!

Med vennlig hilsen
Irene Hapnes



Trekning
Rorslas julelotteri 2022

Premier Vinner

1 brett Borgefjellegg Hege Grgndal

1 brett Bgrgefjellegg Gerd Sofie Regrvik
2 julelgpere Lise Heggli

30 lys + servietter

Gerd Helene Skaren

30 lys + servietter

Hanne og Iver (Kay Knotten)

Brgdkniv

Mimmi Finnvold

Brgdkniv

Marianne Ornazes

Duk-klemmer

Marianne Ornaes

Forundringspakke

Steinar Andersen

Termos Aud Dahl
Forundringspakke (orange) Bodil Haukg

Fot og handkrem (Gehwol) Inger Kristina Einarssen
Gavekort fra Gjestegarden Aud Dahl

Gavekort fra Rgrsla bakevarer kr. 240

Anne Guri Rervik

Gavekort fra Rgrsla bakevarer kr. 240

Ole-Anders Dahl

Gavekort pa Bygger'n 300,-

Gunn Elin Nyvik

Gavekort pa Regrsla 300,-

Anne og Ola Peder

Gavekort pa Rersla 400,-

Gunn Elin Nyvik

Gavekort pa Reyrvik Bakst ok konditori

Heidi Anita Brekkvassmo Heggstad

Gavepakke m/ ripssaft, tea og solbzergele

Per Arne Rustad

Hengekgye

Turid Digre

Julepose Solvar Rustad
Liggeunderlag Oddbjgrg Winther
Lue Lis Steen

Lykt Lars Arne Krukhaug
Lgper Steinar Andersen
Ostehgvel Evelyn Skage
Ostehgvel Per Johan Rervik
Pengegave kr. 500,- (kontanter) Lars Arne Krukhaug
Puslespill Anne-Guri Rgrvik
Refleksbelte Lars Arne Krukhaug
Skjarefjgl m/ostekniver Aud Dahl
Skraplodd Gerd Helene Skaren
Sokker grgnne Berit Staldvik
Sokker Indigo Anne Kari Rustad
Sokker rgde/hvite Turid Flyum

Stort glasfat Hege Grgndal

To dynetrekk Oddbjgrg Winther

To ildfastformer

Marie Aagard Urdshals

Veske med harprodukter

Anne Guri Rgrvik

Votter

Fam. Kjell Skalvoll

Tusen takk til alle deres som kjgpte lodd og bidro med gevinster!
Na tar Rgrsla en velfortjent juleferie!
Fgrste apningsdag pa nyéaret blir:
Tirsdag 10. januar 2023: 11:00 — 14:00




Har du lyst til & veere med & forme fremtidens Reyrvik?

Nominasjonskomiteen for Samarbeidslista er i full gang med & finne personer til hestens
valgliste, og vi har kommet godt i gang med var nominasjonsprosess. Vi er ikke helt i mal,
og na inviterer vi dere til & vaere med pa valglisten fremfor hestens kommunevalg,

Forkunnskaper: Ingen! Kun et engasjement for & utvikle kommunen, samt & si din mening.

Har du sparsmal eller vet du at du ensker & vaere med pa lista? Ta kontakt med Liv Kristin
(916 23 339) eller Kennet (954 42 341).



Doo
FAGFORBUNDET

Paminnelse; drsmgte i Fagforbundet avd. Rgyrvik.

Tid: 23.01.23

Sted: Bakeriet

Innkomne saker ma veere levert til leder Marianne Krutd innen 18.januar.

For matservering gnskes pdmelding til leder Marianne Krutd innen 18. januar.

Send til nr: 95 99 34 95.

Velkommen!



Felljom starter opp igjen.

Fjelljom sangkor starer opp igjen med ny sesong onsdag 18. januar klokken 1900
til 2100 (kan bli til 2130 utover varen) samme sted som fgr, musikkrommet pa
skolen. Vi gnsker nye og gamle, damer og herrer hjertelig velkommen. Da vi har
opplevd fa mannlige pa gvelsen tidligere s& setter vi ogsa i var tak pd minst 5
stykker menn for a fa til et blandakor.

Arets tema pa konserten er svenske hits. Dette blir som vanlig en heidundrende
konsert pa samfunnshuset med band, solister og full pakke.

Nytt denne sesongen er at vi har tatt i bruk en superbra og enkel kor app der
man registrerer blant annet oppmgte pa gvelsene og du finner tidspunkt p3 alle
gvelsene. Ogsa blir noter og lydfiler pa de aller fleste sangene lagt ut i appen. Vi
har testa den i hgst med veldig gode erfaringer.

Dirigenten var Magnhill Gaarder Dahl holder pa & skal skrive en masteroppgave
denne sesongen i ensembleledelse og kordireksjon. Den handler om
kormedlemmenes trygghet pa gvelsene og pa konsertene. Hva kan dirigenten
og hva kan medlemmene sjgl gjgre for a legge til rette p& best mulig méate for at
medlemmene skal trives bade sosialt og musikalsk pa gvelsen og pa konsertene.

Sa vi gnsker at s3 mange som mulig blir med p& varens prosjekt med koret for
dette blir ekstra spennende.

Ta kontakt med Leder Ann Kathrin
Johansen Aspnes 95032376 eller dirigent
Magnhill Gaarder Dahl 47608393 om du
gnsker og bli med eller om du har
sp@rsmal.




Godt nytt ar fra
kulturskolen.

Kulturskolen starter opp i uke 2. Elever som har individuell undervisning pa instrument har
samme tid og sted som fgr jul om ikke annen beskjed er gitt.

NB! Kulturkarusell bytter sine dager fra torsdager til onsdager 1730 til 1830 pa
musikkrommet. Vi kjgrer pd med grunnleggende ukuleleopplaering na etter jul. @nsker du 3
bli med sa ta kontakt sa fort som mulig!

Hilsen oss pa kulturskolen

Magnhill Gaarder Dahl



velkomumen til
FRIVILLIGFEST

MED MIDDAG, TRIVELIG STEMNING
OG UNDERHOLDNING

PA LIMINGEN GJESTEGARD
TORSPAG 2 FEBRUAR 2023 KL1900

Pamelding til Bodil tIf 900 14 053 eller Ane 478 15 519,
innen 27.01.23

Frivillighet er ingen selvfplge.

Her L Rpyrvik er den enorm og svaert viktig.

La oss derfor feire frivilligheten. Vi vil sette pris ph alle som
har bidratt wmed gratis lnnsats, smdbtt eller stort, pé vare ulike
OPPOaver og arrangement L Lgpet av 2022.

Kloppleggere, Rloppbeerere, kaffekokere, kakebakere, raking,
vasking kveldswmatlaging, skyssing, bhlfyring, sjauere og
verter pa teater og andre arrangement, utstillingshjelpere,
mustkiunderholdning, aktivitetsstunder og fine tiltak pa
ROS, skolelunsj, ulike ungdoms- og barneaktiviteter, Les {
Lag eller noe annet Vi har glemt & skrive opp er hjertelig
velkommen.



HALLAKTIVITET FOR BARN
Hver sgndag i partallsuker fra kl 17-18,

inviterer Trimgruppa v/ Bodil og Maren til
hallaktivitet for barn mellom 0-8 ar.
Inngang nede ved trimstudioet.

Datoer med aktivitet blir:

15.januar, 29. januar, 12. februar, 26. februar,
12.mars og 26.mars i fgrste omgang.

Malet er a ha det ggy i lag og fa testet ut noe av det som er
av utstyr i hallen. Foreldre og foresatte er selvsagt
velkommen med.

Ta med dere joggeskoa, fyll pa vannflaska og kom og bli

med @)

Tilbudet er gratis, men vi oppfordrer alle til & bli medlem
av Rgyrvik idrettsforening slik at vi blir enda flere
medlemmer. Ta kontakt med kasserer Helen Jgnsson om
du lurer pa noe vedrgrende medlemskap og innbetaling.

Lurer dere pa noe er det bare a ta kontakt med
Maren eller Bodil.



ROYRVIK SLOYD- OG HANDVERKSLAG

7898 LIMINGEN

ARSMOTE 2022

TORSDAG 23. FEBRUAR KL. 19:00
PA RORSLA

Innkomne saker meldes til styret innen 2. februar
v/ leder Lars Arne Krukhaug:
lars. krukhaug@gmail.com

Fullstendig innkalling m/ sakliste offentliggjores i
Hi Du Herd og pa facebook i god tid for mete!

Hilsen Styret




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

JORDMORTJENESTEN INFORMERER:

Kvinnehelsedager Vinter 2023:
Tirsdag 24. Januar
Tirsdag 21. Februar

Jordmor er her tirsdager i partallsuker, sa time kan ogsé bestilles andre dager.

Jordmor kan bidra med:

¢ Svangerskapsomsorg
¢ Prevensjonsveiledning
¢ Skrive ut resept pa prevensjon
¢ Legge inn/ta ut eller bytte spiral
¢ Ta celleprover.

Tilbudet gjelder kvinner i alle aldre ©

Ta kontakt med legekontoret for bestilling av time pé telefon 743 36 342!
Velkommen ©

Hilsen Jordmor Janne




+ Rode Kors

Gode ferieopplevelser

Mange barnefamilier i Norge sliter gkonomisk, og det kan skyldes ulike &rsaker. Ofte er
konsekvensen at foreldrene ikke kan gi barna de sosiale opplevelsene som de har behov for.
Dette gjgr Rgde Kors noe med!

Ferie for alle er et gratis ferietilbud til barn og barnefamilier med svak gkonomi.
Ferie for alle skal bidra til sosial deltagelse og utvikling, nettverksbygging og inkludering.

Bakgrunn
Ferie for alle ble opprettet pa bakgrunn av en levekdrsundersgkelse i 2001. | dag lever ca. 115
000 barn i Norge under EU’s fattigdomsgrense. Bare i Trgndelag utgjgr dette ca. 7800 barn.

Malgruppe

Familier med svak gkonomi i 3 ar eller mer.

Familier som har minst ett barn i alderen 6- 13 ar.
Familier som ikke har tilsvarende tilbud.

Familier som klarer seg selv uten tett faglig oppfolging.

Samarbeid

Ansatte i kommunen vet mye om hvilke barnefamilier som trenger et ferieopphold. Derfor
samarbeider vi med skolehelsetjenesten, barneverntjenesten, sosialtjenesten og andre instanser
som er i kontakt med malgruppen.

Ansatte i kommunen sgker om plass for familiene.

Ferie for alle er et supplement til det offentlige. Under ferieoppholdet er frivillige fra Rede Kors
til stede for gjestene, ikke som fagpersoner, men som medmennesker. P4 familieoppholdene har
foreldrene selv ansvar for barna sine.

Et gratis ferietilbud til barnefamilier med svak okonomi



Invitasjon til gratis paskeferie med
Ferie for alle 2023

Uke 14: paskeferie  Teveltunet, Merdker 03.-08.april

Soknadsfrist: 01.februar

Kort om feriestedet
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Kort om feriestedet:

Teveltunet Fjellstue har en spesiell og idyllisk beliggenhet omgitt av fjell, vann, mystikk og eventyr.

Teveltunet ligger i Merdker kommune, ved grensa til Sverige og Storlien, en dray times kjoring fra
Trondheim og ca. 2 timer fra Steinkjer.

Boform: Stedet byr pa koselige hytter og leiligheter med egne bad og toalett. Maltidene spises pa
hovedhuset eller ute ved aktivitetene. Det blir servert frokost, lunsj, middag og kveldsmat alle dagene.

Transport:

Det vil bli organisert gratis busstransport som gar fra Steinkjer og Trondheim, for de som gnsker &
benytte seg av det. Familiene ma selv komme seg til oppsatt fellestransport, og vi oppfordrer pamelder
kommuner til 8 dekke dette. Hvis familiene velger & kjgre selv, far de IKKE dekket kostnadene ved dette.

Det tilbys plass til 60 personer pa dette ferieoppholdet.



Ansvar for barna pa familieopphold

Foreldre har ansvaret for egne barn under familieoppholdene. Spesielt gjelder dette barnas
sikkerhet og helse. Det er ogsa viktig at foreldrene passer pa at utstyr som er lant ryddes pa plass
og at barna legger seg til passende tid, slik at de er uthvilte til kommende dagers aktiviteter.
Under ferieoppholdet er frivillige fra Rgde Kors til stede for familiene - ikke som barnevakt, men
som medmennesker og tilretteleggere. Nar foreldrene er med, er det de som har ansvar for
barna sine hele tiden.

Reiseforsikring

Rede Kors har tegnet en ren ulykkesforsikring som gjelder fra hjemmet til feriestedet inklusive
oppholdet for alle deltakere. Rgde Kors har ogsa egen forsikring som gjelder i forbindelse med
aktivitet. Forsikringen dekker dgd og invaliditet. Vil man forsikre seg mot f.eks. tyveri, sa m4 egen
reiseforsikring ordnes.

Rusfritt
Vi minner ogsa om at Ferie for alle er et rusfritt arrangement, det er ikke lov til & nyte alkohol
eller andre rusmidler under Ferie for alle.

Regler — Ferie for alle

1. Det skal vaere ro fra kl. 22.00. De som fremdeles er oppe ma vise hensyn, slik at de som gnsker
det far sove. Alle ma vaere pa sine egne hytter fra kl 22.00.

Vi skal behandle hverandre med respekt.

Vi har nulltoleranse for bruk av alkohol og andre rusmidler.

Vi behandler utstyr og inventar pent.

Vi overholder stedets retningslinjer og sikkerhetsregler.

oV A wN

Bruk av mobiltelefon anbefales ikke under aktivitetene og i matsalen.

Foreldre har ansvar for at egne barn overholder reglene. Konsekvenser av brudd pa
reglene vil vaere utestenging fra aktiviteter, erstatningsansvar eller hjemsendelse.



For a sgke plass for en aktuell familie ma du ga inn her

Der vil du finne mer informasjon under «Jeg er ansatt i det lokale hjelpeapparatety.
Det er viktig & lese informasjonen her naye for du gar til selve sgknadskjemaet.

Ved innsendt sgknad vil du motta en bekreftelsesmail som kan besvares direkte ved
sporsmal.

Seknadsfristen er 01. februar.

Seknadsskjemaet er nytt. Det kan derfor oppsté mindre feil. Opplever du feil ved
utfylling og/eller innsending av sgknad? Ta kontakt!

Med vennlig hilsen
*+ Rede Kors Nord-Trendelag
Hege-tren Karlsen

Sjefartsgata 3, 7714 Steinkjer
TIf. 74 15 08 80 mobil 46411760
Hege-iren.karlsen@redcross.no




Viser til tidligere utsendt informasjon om Ferie for alle vinterferie 2023.
Ferie for alle finansieres av Bufdir, og vi fikk dessverre betydelig lavere tilskudd en vi hapet.

Dette fdr noen konsekvenser for gjennomfgring av vér aktivitet i dret som kommer:

Vinterferie 2023, ma dessverre avlyses.

Vivil gjennomfgre resten av 2023 som planlagt, og forste opphold vil da vaere péskeferie.
Informasjon om denne vil sendes ut like over nyttar, slik at dere kan sende inn spknad pa nytt.

Med vennlig hilsen
Heoe-lren Karlsen

Radgiver Ferie for alle
Enhet frivillighet

+ Rede Kors
Nord-Trgndelag Regde Kors
Ser-Trgndelag Rgde Kors

hege-iren.karlsen@redcross.no
TIf : 464 11 760

www.rodekors.no



