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Opplysningstjenesten
Reyrvik kommune

Du sper - vi svarer pa
spersméal om kommune,
fylke, stat —
eller viser til rette kontor.

Tif : 74 33 63 00

e-post:
postmottak@royrvik.kommune.no
web:
www.royrvik. kommune.no

Utgiver: Royrvik kommune Uke 46
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Dato Navn; Sted

Tid:

Ihht. Kommunelovens § 31, er metene &pne for publikum.

Bil til sags, Toyota RAV 4, 2013-modell manuell girkasse. Kilometerstand 144479

Interessert? —ring 97683513

Innleveringsfrist mandag kl. 15.00




Aldri fgr har sa fa produsert s& mye for sa lite.

I 2021 feiret Norges Bondelag 125 ar i tjeneste for den frie, norske
bonden. Det norske landbruket har opplevd en rivende utV|kI|ng N3
produserer knapt 36 000 bgnder bade mer og b|II|gere mat enn det

350 000 bgnder gjorde etter krigen. Aldri fgr har sa fa produsert s mye
for sa lite.

Noe er stJaIet fra de norske distriktene. Konsekvensene er utarma bygde,

nedlagte garder, utdﬂende bygdesamfunn og et raseri som feier over
landet vart. Vil bygdene vare overleve?

Bondetlnget gjer et dypdykk i historien med fokus p@ de dramatiske
1970-3ra og inviterer til en gransking av paradoksene mellom uttalt
landbrukspolitikk og faktiske resultat.

Forestillingen er basert pa samtaler med Helge Bergo, samt bgkene
hans «Norsk jordbruk - ei gkonomisk slagmark» (Samlaget) og
“"Avviklinga av den norske bonden” (Vestlandsforlaget).

Gjennom iscenesatte samtaler, taler og historiske mater tar skuespiller
Kyrre Eikds Ottersen oss innom historiske hendelser som
@ksnesutvalet, Hitraopprgret og opptrappingsvedtaket. Han gestalter en
rekke kjente personer deriblant Jan E. Mellbye, Einar Gerhardsen og
Helge Bergo, som er en gjennomgaende karakter i stykket.

Forestillingen spilles i Rgyrvik skoles kantine
onsdag 16. november klokken 19 00 og varer
i ca. 2 timer inkl. pause.

Billetter fél‘ du her: Bondetinget | Turnéteatret i Trondelag (turneteatret.no)




VELKOMMEN TIL LITTERART PUSTEROM -

LES I LAG

DATO: ONSDAG 23.11.22 (NY DATO)
KL. 19000 = 20.30

STED: R@YRVIK BIBLIOTEK

Vi er en liten gruppe
En leseleder leser en tekst
Vi undrer oss sammen - om teksten og om livet
Det passer for alle — uansett alder
(be gjerne med deg noen).
e Viserverer kaffe/te og noe godt attit @

Pamelding til Ane Johansen Tangvik, tif. 478 15 519 innen
22.41.kl. 16,00

ARR.: RGYRVIK BIBLIOTEK, RGYRVIK FRIVILLIGSENTRAL




Info fra trimgruppa

Siste frist for a levere inn trimkort etter toppturer 2022 er
mandag 21.november.

Kortene kan ogsa leveres til en av oss i Trimgruppa, Bodil,
Trond Otto, Edvard, Ane eller Maren.

Boker i trimkassene bli byttet ut i Igpet av uke 46 @

Husk at hverdags-trimmen er kjempeviktig.
Ekstra trivelig kan den bli om man ber med seg noen pa en
tur for a ga sammen!

Trimgruppa



Sanitetsbasar med grgtsalg

Vi i Rgyrvik sanitetsforening gnsker a invitere alle sammen
inn i vare lokaler pa Kraa pa julebasar og grotsalg.

Tradisjonell basar med loddbok, tombola og grétsalg pa

Kraa torsdag 24. november fra klokka 16-20.
Hva med gret til middag eller til kvelds@

Lodd kan allerede kjgpes med & sende Vipps til 412 66 640
(Anne Gunn) sa skrives vi deg inn i loddboka.
Masse fine premier pa loddboka og tombola.

Vi gleder oss skikkelig til a8 giennomfgre dette

arrangementet og til at mange kan ta turen innom vare
lokaler pa Kraa.

Hilsen festkomiteen ved

Oddrun, Sissel, Lollo, Bodil, Sylvi og Anne Gunn



® [orsre
. BAKST\‘ KONDITORI

Julemarked [ fellbygda
lerdag 26. november

Velkommen innom til
en trivelig forjulshandel!

Vi har mange fine julegavetips

Apent fra: 10-16




Velkommen til julehelg 26-27.11

hos oss pa «Auton»

Lordag 26.11 har vi Pizzabuffet fra var populzere
pizzameny. Fra kl. 12.00 — 15.00

Barn under 12 ar kr. 50,-

Over 12 ar kr. 100,-

Juletilbud helt fram til 24.12 p§ Aclima ullklzer
-15%

ACLIMA

Har du husket ny kaffeavtale for 2023.

Byggern Julekampanje har startet, med mange
julegavetips. Kampanjen varer fram til 24.12

VELKOMMEN TIL OSS



Joma Gruver as
INVITERER TIL
INFORMASJONSM@TE
pa Ragyrvik Samfunnshus
TIRSDAG 22. NOVEMBER 2022 KL. 18.00

Etter mer enn 4 ars arbeid med ny reguleringsplan med
konsekvensutredninger for Joma Industriomrade, er vi klare for & orientere
narmere om planene for oppstarten av ny gruvedrift i Rgyrvik.

Tema for mgtet vil vaere:

- orientering om utviklingen av prosjektet etter at
reguleringsplanen har vaert pa offentlig hgring. Hva har skjedd
siden orienteringsmgtet 7.10.217

- ny gruvedrift baseres pa en grgnn og baerekraftig miljgprofil med
fokus pd god samhandling med reindrift, jakt- og fiskeinteresser
samt lokalsamfunnet for gvrig

- gruvedriften gir ca. 115 nye arbeidsplasser og gode inntekter til
bade kommunen og lokalt naeringsliv

- beslutning om oppstart gjgres etter planen i lgpet av 2023 /24

- vil ha stor regional betydning og vere en bidragsyter til det granne
skiftet og gjgre Europa mer selvforsynt pa viktige mineraler

- ndr Rgyrvik kommune har vedtatt reguleringsplanen, starter
arbeidet med:

- et opplaeringsprogram for 4 sikre kompetanse som Joma
Gruver as er med og finansierer

- & rekruttere lokal daglig leder / plassjef

- & utrede grunnlaget for boligfinansiering hos Husbanken

- en prosess sammen med lokalt neaeringsliv og
kommunen med tanke pa stgrst mulig grad av positive
ringvirkninger for lokalsamfunnet fra ny gruvedrift

Vi ser fram til & mgte deg pa Rgyrvik Samfunnshus. Det spanderes kaffe.

Med vennlig hilsen
Joma Gruver as

Peter Hjorth
Styreleder



SESONGTILPASNING
NYE
APNINGSTIDER R@YRVIK AUTO AS

MANDAG 10.00-17.00
TIRSDAG 10.00-17.00
ONSDAG 10.00-17.00
TORSDAG 10.00-17.00
FREDAG 10.00-17.00
LARDAG 10.00-16.00

SONDAG 11.00-16.00
Nye apningstider gjelder fra Lerdag 19.11.22

visitborgefjell.co
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Sanitetens julemiddag for pensjonister
Pé gjestegarden 11.12 k1 13:00
Egenandel kr 100,-

Pdmelding innen 02.12 til
Ase Hongseth: 970 65 730
Froydis Oterbekk: 456 02 065

VELKOMMEN!

Mgte med Misjon Sarepta
Det blir mgte med Hans Bergane fra Misjon Sarepta

Torsdag 17. november ki 19.00 pa Kraa.

Alle er hjertelig velkomne!



INNKALLING TIL EKSTRAORDINZAER
GENERALFORSAMLING |
ROYRVIK FOR ALLE

Sted: Limingen Gjestegard
Dato: 05.12.2022
Tidspunkt: 10:00
Sakliste:
1. Godkjenning av innkalling og dagsordenen
2. Apning og registrering av medlemmer
Valg av mgteleder og referent

Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen

3. Navneendring

@vrige dokumenter blir tilgjengelig pa motet.
Limingen den 14.11.2022

Styret



Namdal Rehabilitering
Hoylandet

3«4‘; KREFTFORENINGEN ¢ UNIcore e

INVITASJON TIL FAGDAG NAMDALEN

Helhetlig rehabilitering i kommunen
Hvordan kan kreftpasienter fa tilpasset rehabilitering i sin hjemkommune?

Malgruppen er deg som spiller en viktig rolle i pasientens rehabiliteringsprosess:
Koordinerende enhet og tildelingskontor, fastleger, NAV, frisklivsentraler,
fysioterapeuter, kreftkoordinatorer, ernaeringsfysiologer, ergoterapeuter,
kommunepsykologer, sykepleiere, kommunale rehabiliteringsenheter,
hjemmetjeneste, psykisk helse og lzerings- og mestringstjenester.

Sted: Namdal Rehabilitering IKS, Gartlandsvegen 10, 7877 Haylandet.
Dato: Onsdag 16. november 2022 kl.09.30-15.30

Pris: Gratis, inkludert luns;j.

Pamelding: Trykk her for 8 melde deg pé.

Om fagdagen

Antallet krefttilfeller gker. | dag overlever tre av fire kreft, men mange kreftpasienter
opplever likevel fysiske, psykiske, kognitive eller sosiale konsekvenser av sykdom og
behandling. Flere har behov for helhetlig og tverrfaglig rehabilitering for & komme
tilbake til hverdagen og mestre livet med og etter sykdom. Til tross for en lovhjemlet
rett til individuelt tilpasset rehabilitering, opplever mange at de ikke far dekt sine
rehabiliteringsbehov og at det er vanskelig a fa oversikt over tilbud der de bor.

Fagdagen er praksisneer og tverrfaglig med fokus pa hvordan vi kan imetekomme
kreftpasienters behov i ulike faser. Vi lgfter arbeidsmetodikk og modeller som har
overfgringsverdi uavhengig av kommunestgrrelse og beliggenhet. Malet er bidra til en
helhetlig tilnaerming til hvilken kompetanse og hvilke verktey kommunene har for & gi
et godt tverrfaglig rehabiliteringstilbud.

Hovedforedragsholder Frode Skanke

Frode Skanke er medisinskfaglig overlege ved Unicare Raros
og har jobbet med rehabilitering av kreftpasienter i en arrekke.
| mgte med pasienter som har avsluttet behandling, langtids-
overlevere og de med senskader har Skanke erfart hvor viktig
tilpasset rehabilitering i hjemkommunen er for & mestre livet
med og etter sykdom. | 2022 tar han ut overlegepermisjon for
a holde fagdager og folkemgter i Trandelag og Mare og
Romsdal i samarbeid med Kreftforeningen.

Folkemgte: «Kan kreft brukes til noe? Veien videre og rehabiliteringn

Pa kveldstid etter fagdagen inviterer vi sammen med lokale pasientforeninger til apent
folkemgte om kreft og rehabilitering. Tema er kreftpasienters ulike
rehabiliteringsbehov, rehabiliteringstilbud, senskader og rollen som pérgrende.




Namdal Rehabilitering
Hoylandet
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PROGRAM

Helhetlig rehabilitering i kommunen
Hvordan kan kreftpasienter fa tilpasset rehabilitering i sin hjemkommune?

09.30 Registrering og kaffe
09.45 Velkommen og presentasjonsrunde

10.00 A leve med og etter kreft - kreftpasienters behov og erfaringer
v/Gina Bee, Kreftforeningen,
Om begrepet rehabilitering, pasientens rettigheter og erfaringer.

10.25 Kreftrehabilitering hvor og hvorfor? v/Frode Skanke, Unicare Roros
Utfordringer med dagens situasjon.

11.00 Pause

11.10 En kreftpasients reise v/Randi Mo Lilleberre, tidligere kreftpasient og
, Frode Skanke, Unicare Roros.
Erfaringer med & komme hjem etter kreftbehandling.

11.35 Namdalsmodellen: Kommunal og spesialisert rehabilitering hand i hand
v/ Tone Fornes, Namdal Rehabilitering.
Namdal rehabilitering eies av kommunene. Hvordan kan vi sammen gi et bredere og
mer helhetlig tilbud?

12.00 Lunsj

12.45 Hvordan mote pasientens behov?
Pakkeforlap hjem — en struktur for samhandling og behovskartlegging?
v/ Merete Bjastad Kreftforeningen

Eksempel pa rehabiliteringsmodell fra degnbasert rehabilitering.
Hva kan overfares til kommunal rehabilitering? v/Jon Arne Sandmazel, Unicare Rgros

13:45 Pause

14.00 Hvordan jobbe sammen for et helhetlig tilbud? v/Frode Skanke, Unicare Reros
Case med tverrfaglig refleksjon rundt pasienthistorie.

15.00 Erfaringsdeling, oppsummering
15.30 Slutt

18.00 Folkemote for alle: aKan kreft brukes til noen? Veien videre og rehabilitering».
Se vedlagt invitasjon i e-post eller trykk her for a se programmet.

Kontaktperson: Merete Bjastad, Kreftforeningen, merete.bjastad@kreftforeningen.no




Et gratis ferietilbud til barnefamilier med svak okonomi

+ Rede Kors

Gode ferieopplevelser

Mange barnefamilier i Norge sliter gkonomisk, og det kan skyldes ulike arsaker. Ofte er
konsekvensen at foreldrene ikke kan gi barna de sosiale opplevelsene som de har behov for.
Dette gjgr Rpde Kors noe med!

Ferie for alle er et gratis ferietilbud til barn og barnefamilier med svak gkonomi.
Ferie for alle skal bidra til sosial deltagelse og utvikling, nettverksbygging og inkludering.

Bakgrunn
Ferie for alle ble opprettet pa bakgrunn av en levekarsundersgkelse i 2001. | dag lever ca. 115
000 barn i Norge under EU’s fattigdomsgrense. Bare i Trgndelag utgjgr dette ca. 7800 barn.

Malgruppe

Familier med svak gkonomi over en lengre periode.
Familier som har minst ett barn i alderen 6- 13 ar.
Familier som ikke har tilsvarende tilbud.

Familier som klarer seg selv uten tett faglig oppfelging.

Samarbeid

Ansatte i kommunen vet mye om hvilke barnefamilier som trenger et ferieopphold. Derfor
samarbeider vi med skolehelsetjenesten, barneverntjenesten, sosialtjenesten og andre instanser
som er i kontakt med malgruppen.

Ansatte i kommunen sgker om plass for familiene.

Ferie for alle er et supplement til det offentlige. Under ferieoppholdet er frivillige fra Rgde Kors
til stede for gjestene, ikke som fagpersoner, men som medmennesker. Pa familieoppholdene har
foreldrene selv ansvar for barna sine.




Invitasjon til gratis vinterferie med
Ferie for alle 2023

Uke 8: vinterferie Teveltunet, Merdker 18. - 23. februar

Soknadsfrist: 20.desember

Kort om feriestedet

Kort om feriestedet:

Teveltunet Fjellstue har en spesiell og idyllisk beliggenhet omgitt av fjell, vann, mystikk og eventyr.

Teveltunet ligger i Meraker kommune, ved grensa til Sverige og Storlien, en drey times kjgring fra
Trondheim og ca. 2 timer fra Steinkjer.

Boform: Stedet byr pa koselige hytter og leiligheter med egne bad og toalett. Maltidene spises pa
hovedhuset eller ute ved aktivitetene. Det blir servert frokost, lunsj, middag og kveldsmat alle dagene.

Transport:

Det vil bli organisert gratis busstransport som gar fra Steinkjer og Trondheim, for de som gnsker &
benytte seg av det. Familiene ma selv komme seg til oppsatt fellestransport, og vi oppfordrer pamelder
kommuner til 3 dekke dette. Hvis familiene velger & kjgre selv, fir de IKKE dekket kostnadene ved dette.

Det tilbys plass til 60 personer pa dette ferieoppholdet.



Ansvar for barna pa familieopphold

Foreldre har ansvaret for egne barn under familieoppholdene. Spesielt gjelder dette barnas
sikkerhet og helse. Det er ogsa viktig at foreldrene passer pd at utstyr som er Iant ryddes pa plass
og at barna legger seg til passende tid, slik at de er uthvilte til kommende dagers aktiviteter.
Under ferieoppholdet er frivillige fra Rgde Kors til stede for familiene - ikke som barnevakt, men
som medmennesker og tilretteleggere. Nar foreldrene er med, er det de som har ansvar for
barna sine hele tiden.

Reiseforsikring

Rgde Kors har tegnet en ren ulykkesforsikring som gjelder fra hjemmet til feriestedet inklusive
oppholdet for alle deltakere. Rgde Kors har ogsa egen forsikring som gjelder i forbindelse med
aktivitet. Forsikringen dekker dgd og invaliditet. Vil man forsikre seg mot f.eks. tyveri, s& ma egen
reiseforsikring ordnes.

Rusfritt
Viminner ogsa om at Ferie for alle er et rusfritt arrangement, det er ikke lov til & nyte alkohol
eller andre rusmidler under Ferie for alle.

Regler — Ferie for alle

1. Det skal veere ro fra kl. 22.00. De som fremdeles er oppe ma vise hensyn, slik at de som gnsker
det far sove.

Vi skal behandle hverandre med respekt.

Vi har nulltoleranse for bruk av alkohol og andre rusmidler.

Vi behandler utstyr og inventar pent.

Vi overholder stedets retningslinjer og sikkerhetsregler.

Bruk av mobiltelefon anbefales ikke under aktivitetene og i matsalen.

D VoA W

Foreldre har ansvar for at egne barn overholder reglene. Konsekvenser av brudd pa
reglene vil veere utestenging fra aktiviteter, erstatningsansvar eller hjemsendelse.



For a sgke plass for en aktuell familie ma du ga inn her

Der vil du finne mer informasjon under «Jeg er ansatt i det lokale hjelpeapparatet.
Det er viktig a lese informasjonen her ngye for du gar til selve sgknadskjemaet.

Ved innsendt sgknad vil du motta en bekreftelsesmail som kan besvares direkte ved
spegrsmal.

Seknadsfristen er 20. desember.

Seoknadsskjemaet er nytt. Det kan derfor oppsta mindre feil. Opplever du feil ved
utfylling og/eller innsending av s@knad? Ta kontakt!

Med vennlig hilsen
+ Rode Kors Nord-Trendelag
Hege-lren Karlsew

Sjefartsgata 3, 7714 Steinkjer
TH. 74 15 08 80 mobil 46411760
Hege-iren.karlsen@redcross.no




Kulturkalenderen 2022 Sted: Arrangor:
Aktivitets avd.
Ons | 02.11 | 17-19 Kafé Treffpunkt Reyrvik Nina og Joakim
omsorgssenter
Sen | 06.11 | 18:00 |Salmekveld / Vi minnes de dede| Reoyrvik kirke
Ler | 12.11 11-15 Apent basseng Svemmehallen | Reyrvik kommune
Fre | 18.11 | 18:00 Kino Kantina pa skola Bygdakino
18-19 ; Rayrvik
e, | 2111 19-20 S idrettsforening
Julebasar " Reyrvik
G || 211 1620 Med remmegret salg Sran Sanitetsforening
’ Limingen Reyrvik
Fre | 25.11 @ 18:00 Idrettsgalla Gjestegard idrettsforening
Ler | 26.11 | 15:00 Julegrantenning Ragnars plass Rﬂle.k
velforening
Ler | 03.12 | 11-15 Loppemarked Kantina pa skola 10.klassen
Ler | 03.12 | 11-15 Apent basseng Svemmehallen | Reyrvik kommune
Sen | 04.12 | 11:00 Lysmesse Reoyrvik kirke B
Ons | 14.12 | 18:00 Julekonsert Kirka Fjelljom
Ler | 17.12 | 11-15 Apent basseng Svemmehallen |Reyrvik kommune
% Rigs mie _ Frivilligsentralen
Lor | 17.12  12-14 Julekos pa biblioteket Biblioteket og Biblioteket
Sen | 25.12 | 11:00 Heytidsgudstjeneste Reyrvik kirke




Faste arrangement/treninger mm

Dag hvor/hvem fra kl til ki

Mandag

Tirsdag Seniordans - 18.00 20.00
samfunnshuset

Tirsdag Rarsla 11.00 14.00

Onsdag Apent Bibliotek 12.00 19.00

Onsdag Seniortrim - 11.30 12.30
Reyrvikhallen

Onsdag Fjelljom —korevelse 19.00 21.00
Kantina skolen

Torsdag Kraa 11.00 14.00

Sendag Styrketrening — 19.00 20.00
Reyrvikhallen

Sendag Hallaktivitet 0-6 ar 17.30 18.30

2711 0g11.12




