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Sanitetsbasar med grautsalg

Vii Reyrvik sanitetsforening er sa glade for at vi igjen kan invitere alle sammen inn i vare
lokaler pa Kraa.

Viifestkomiteen har bestemt oss for & arrangere en tradisjonell basar med loddbok,
tombola og grautsalg pa Kraa Igrdag 27. november.

I den forbindelse setter vi stor pris p& om du har lyst til & bidra med noen tombolagevinster
eller premier til loddboka vi skal ha. Vi har allerede mye fint handarbeid klart, men vi er
sveert takknemlig for det noen vil gi til oss. Om du har noe du gnsker & gi er det mulig a
levere pa Kraa hver torsdag mellom 10-14, eller til noen av oss i festkomiteen.

Siste frist for innlevering har vi satt til 11.november.

Vi gleder oss skikkelig til & giennomfgre dette arrangementet og til at mange kan ta turen
innom vare lokaler pa Kraa.

Hilsen festkomiteen ved

Oddrun, Aud, Sissel, Anne- Gunn, Karin, Eva og Bodil

Innleveringsfrist mandag kl. 15.00




Velkommen til egentid og velvaere

Behandlinger som utfares
e Farging og forming av Vipper og Bryn
Brynslaminering
Vippeloft
Forlengelse av negler (Gele, Akryl)
Forsterkning av egne negler
Vippeextensions
Hudpleie
Harfjerning
Fotpleie
Microneedeling

Utsalg av gavekort, sminke, saper, kremer, kroppspleie og hudpleie
produkter.
(Kan sendes hjem i postoppkrav til kunden om gnskelig)

Hvordan finne du meg?
Holmensentret Namsskogan
R.C Hansens vei 1,7890 Namsskogan
2 etasje og heis tilgjengelig

Om du trenger at jeg kommer hjem til deg, Ring Meg.
Timebestilling pa facebook/instagram:Bugges Beauty
Telefon/Sms tIf 97 13 75 01



#lesforlivet ™
VELKOMMEN TIL LITTERZRT PUSTEROM-

LES | LAG

DATO: 20.10.2021

KL. 19000 = 20030

STED: R@YRVIK BIBLIOTEK

Vi er en liten gruppe

En leseleder leser en tekst

Vi undrer oss sammen - om teksten og om livet

Det passer for alle — uansett alder (be gjerne med deg noen).
Vi serverer kaffe/te og noe godt attat ©

Pamelding til Jorunn Vollmo, tif. 98085328 innen 20.10. kl. 16.00
(NB: Begrenset antall)

ARR.: RGYRVIK KOMMUNE V/HELSE, R@YRVIK BIBLIOTEK, R@YRVIK
FRIVILLIGSENTRAL




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

Informasjon om

Spillemidler

Hva er spillemidler?

Tilskuddsmidler til bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og fysisk
aktivitet.

Hva kan vi seke om?
Det er to ordninger; ordinere anlegg og nzrmiljeanlegg.

Ordinere anlegg er anlegg som er knyttet til konkurranse- 0g
treningsvirksomhet for organisert idrettslig aktivitet. Ordinare anlegg er typisk
idrettshall, fotballbaner og skianlegg.

Neermiljoanlegg er utendersanlegg hvor malsettingen er apne og tilgjengelige
aktivitetsanlegg for alle, beregnet for egenorganisert fysisk aktivitet.

Hvem kan soke?
Lag, foreninger og organisasjoner kan seke om tilskuddsmidlene.

Informasjon om ordningene finner dere pa anleggsregisteret.no som er
Kulturdepartementets temasider for tilskudd til idrettsanlegg, kulturbygg og
friluftslivsanlegg. Det vil ogsa bli lagt ut informasjon pa4 kommunens
hjemmesider.

Seknadsfrist 15. oktober

Saksbehandler:
Tanja Staldvik Wallervand

E-post: tanja.staldvik@royrvik. kommune.no
TIf: 456 17 587

Ta kontakt dersom dere planlegger et anlegg,
onsker a vite mer, eller
trenger hjelp til ordningen!




Eksempler pa anlegg det kan sekes pa:

Bueskytterbane
Friidrettsanlegg
Dagsturhytte

Gapahuk

Baderamper for rullestol
Utenders stupetarn
Turveier, -loyper og —stier
Brutiltak

Skilting/merking av eksisterende veier/loyper/stier
Hundesportanlegg

Idretts- og servicebygg (lager, saniteranlegg etc)
Is- og skeyteanlegg
Orienteringskart

Turkart

Klatreanlegg
Luftsportanlegg

Lysanlegg
Motorsportanlegg

Anlegg for reinkappkjering
Anlegg for lassokasting
Skateanlegg

Squashanlegg
Sykkelanlegg
Svemmeanlegg
Tennisanlegg

Turnanlegg

Volleyballanlegg
++




Innsats for andre

Hei, vi er en gruppe pa skolen som driver med innsatts for andre.

Innsatts for andre er et fag som handler om og hjelpe andre uten a fa
betalt. Torsdager fra klokken 13:00 og utover stiller vi frivillig til 3
hjelpe til med diverse, for eksempel rake, baere inn sommerutstyr for
vinteren, make sng nar vinteren kommer, hjelpe til med ved/ved
stabling og andre oppgave.

Ta gjerne kontakt med oss
TIf/mld Rgyrvik frivilligsentral 98 08 53 28 eller Charlotte Heggli: 91524513

Stott oss
som gjor en
Innsats for

andre



VEKTERKLUMPEN- RUNDT 17.0KTOBER

| tradisjon tro arrangere Trimgruppa dette
trimarrangementet i den flotte rundlgypa med start
og mal i Bgrgefjellsenteret.

Start

Trim: fra klokken 11.00-11.45

Konkurranse klokken 12.00

Alle som betaler startkontigent far en helt spesiell og
unik deltakerpremie. | tillegg far dere gratis saft,
balkaffe, og noe & bite i.

Pris:

Trim kr 100,-

Konkurranse med tidtaking 150,-

Betaling kan skje med kontanter eller Vipps

Lgypebeskrivelse:

Start/mal, kafeen i Bgrgefjellsentret. Fgrste 2,5 km

W etter grus/asfalt. Ved Reyrvik-krysset fglges tursti mot
H3 Vekterklumpen, ca 1,5 km bratt stigning opp til toppen
|| avgruset tursti, deretter lett kupert terreng frem til
mal.

Trasé konkurranse: 5,5 km
Trasé trim: Sjekkpunkt ved X, valgfri rute opp.

Vi oppfordrer fremdeles til 4 vise hensyn i forhold til
Covid -19

Haper mange blir med pa en sosial og fin trimtur i
fantastisk fine omrader!

Arranggr: RIF v/ trimgruppa



Joma Gruver as
INVITERER TIL
INFORMASJONSM@TE
pa Rgyrvik Samfunnshus
TORSDAG 7. OKTOBER 2021 KL. 19.00

Etter mer enn 3 rs arbeid med ny reguleringsplan med
konsekvensutredninger for Joma Industriomrade, er vi klare for & orientere
naermere om planene for oppstarten av ny gruvedrift i Rayrvik.

Tema for mgtet vil veere:

ny gruvedrift baseres pa en grenn og baerekraftig miljgprofil med
fokus pa god samhandling med reindrift, jakt- og fiskeinteresser
samt lokalsamfunnet for gvrig

gruvedriften gir ca. 115 nye arbeidsplasser og gode inntekter til
bade kommunen og lokalt nzeringsliv

planer om et opplaeringsprogram for § sikre kompetanse som Joma
Gruver as er med og finansierer

beslutning om oppstart gjgres etter planen i lgpet av 2023

vil ha stor regional betydning og vare en bidragsyter til det grgnne
skiftet i Europa

Vi ser fram til & mgte deg p& Rgyrvik Samfunnshus hvor det spanderes kaffe
og noe 3 bite i.

Med vennlig hilsen
Joma Gruver as

Peter Hjorth
Styreleder



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

TV-AKSJONEN 2021

»pLan BARN,

W iNTERWATIONAL
TV AKSJONEN WK IKKE BRUD

Arets TV-aksjon gar til Plans arbeid for 4 bekjempe barneekteskap. I &r gar TV-
aksjonen av stabelen sendag 24. oktober.

[ Royrvik satser vi pd at givergleden blomstrer igjen. Tradisjonelt har Royrvik
kommune vert helt p toppen i fylket nar det gjelder giverglede.

Det har aldri veert enklere & gi til TV-aksjonen enn na. Her finner du en enkel
oversikt som gjor at du som giver har full kontroll p4 hvordan du kan stette arets
TV-aksjon.

Gi til bgssebzereren

24. oktober skal 100 000 bessebarere ga arets viktigste sendagstur. Det er bare §
gjore seg klar til et hyggelig besek fra k1 16:00! Du kan gl kontanter eller vipse
til nummeret som stér pa bossa. Bessebarerne har ogsd med seg en lapp med
flere givermuligheter.

Gi pé digital besse

Fra 8. oktober er det mulig & gi pa digitale besser. Det er opprett en digital
besse, som heter «Reyrvik kommune sin digitale besse til TV-aksjonen». Den
finner du ved & ga inn p4 spleis.no

Andre givermuligheter

Vipps til 2133 (valgfritt belap)
SMS: Send TVA til 2133 (kr 300,-)
Telefon: Ring 822 08 008 (kr 300,-)
Kontonummer: 8380 08 09005
Ved sporsmal kan du kontakte Geir Staldvik tIf 99516564

Mvh kommunekomiteen

Mari Marthe Hojem, Hans Oskar Devik, Lars Arne Krukhaug og Geir Staldvik



STRIKKEKAFE PA KRAA

Reyrvik sanitetsforening inviterer til strikkekafé pa Kraa 12. oktober fra kl. 19. Ta med
strikketgyet, vi selger kaffe og noko godt attat. Er du ikke strikker? Ta med annet
handarbeid eller kom innom for en prat og noe godt & spise. Alle er velkomne til en hyggelig
kveld!

Kraa er ogsa apen for alle pa torsdager mellom 10-14.

Salg av handarbeid

Hgsten er her og vaeret er blitt kaldere. Trenger du votter, sokker eller annet hjemmestrikk?
Hva med a gjgre ferdig julegavene allerede na? Saniteten har mye fint handarbeide til salgs.

Ta turen innom Kraa for 3 se p3 alt det fine vi har!

For alle medlemmer i Rgyrvik Sanitetsforening

Fredag 19. november inviteres dere til julemiddag med Saniteten. Vi kommer med mer
informasjon, men sett av datoen allerede na!

@nsker du a bli medlem? Det er halv pris p3 medlemskap ut dret. Meld deg inn pa
https://sanitetskvinnene.no/blimedlem




DEN NORSKE KIRKE

Rayrvik kirke informerer:

Gudstjeneste i Rgyrvik kirke sgndag 3. oktober kl. 15.00
Sokneprest Martin Ottosson og organist Magnar Namsvatn
Kirkekaffe i kirkestua etterpa.

Ny runde med rundvasking av Rgyrvik kirke. Det ble lite oppmgte pa siste vaskedugnad, sa vi prgver med ny dato:
Torsdag 14.oktober fra kl. 17.00. Ta med eget vaskeutstyr, samt noe til kaffen! Velkommen!!

Gudstjeneste i Rgyrvik kirke spndag 7. november kl. 18.00. MERK NYTT TIDSPUNKT.
Allehelgensdag med salmekveld og vi minnes de dgde siste &r.

Sokneprest Martin Ottosson og organist Anders Romstad

Kirkekaffe i kirkestua etterpa.

Gudstjeneste i Rgyrvik kirke sgndag 5. desember kl. 11.00.
Lysmesse

Sokneprest Martin Ottosson og organist Geir Arne Bergli
Konfirmantene deltar

Kirkekaffe i kirkestua etterpa

Heytidsgudstjeneste i Rgyrvik kirke 25. desember kl. 15.00.
Sokneprest Martin Ottosson og organist Geir Arner Bergli



Apenscene

Reyrvik ungdomsskole arrangerer apen scene mandag
1.november. klokken 18.00 i kantina pa skolen.

Dere som gnsker a ha et innslag pa apen scene heri
Reyrvik er hjertelige velkommen til 8 melde dere pa!
Dere kan melde dere pa med alt fra kunst, band, sang,
dans og mye mere.

Pameldingsfrist: mandag 18. oktober. Pamelding
sender du til: mangnhill.dahl@royrvik. kommune.no

Mvh: Rgyrvik ungdomskole




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

JORDMORTJENESTEN INFORMERER:

Kvinnehelsedager hosten 2021:
Tirsdag 24. August

Tirsdag 21. September

Tirsdag 19. Oktober

Tirsdag 23. November

Tirsdag 14. Desember

Jordmor er tilstedet de fleste tirsdager, sa time kan ogsa bestilles andre dager.

Jordmor kan bidra med:

¢ Svangerskapsomsorg

* Prevensjonsveiledning

% Skrive ut resept pa prevensjon
Legge inn/ta ut eller bytte spiral
Legge inn p-stav

¢ Ta celleprover.

Tilbudet gjelder kvinner i alle aldre ©

Ta kontakt med legekontoret for bestilling av time pa telefon 743 36 342!
Velkommen ©

Hilsen Jordmor Janne




Kulturkalenderen 2021 Sted: Arranger:
18:00 . .
Fre 08.10 20:00 Kino Reyrvik samf.hus
Sen 17.10 11:00 Vekterklompen rundt | Bergefjellsenteret Trimgruppa
18:00 ; .
Fre 05.11 20:00 Kino Royrvik samf.hus
Reyrvik
Ler 27.11 Ad¥enishusan wer Kraa Sanitetsforening
grautsalg
Fre 03.12 gl Kino Reyrvik samf.hus

20:00




Faste arrangement/treninger mm

Dag hvor/hvem fra ki til ki

Mandag

Tirsdag Seniordans - 19.00
samfunnshuset

Tirsdag Kraa 10.00 14.00

Tirsdag Apent Bibliotek 10.00 14.00

Onsdag Apent Bibliotek 12.00 19.00

Onsdag Reorsla 11.00 14.00

Onsdag Fjelljom —koreovelse 19.00 21.00
Kantina skolen

Torsdag Kraa 10.00 14.00

Torsdag Intervalltrening — ute 19.00 20.00

Fredag Rorsla 11.00 14.00

Sendag Styrketrening — 19.00 20.00
Reyrvikhallen

Er det endringer pa denne lista med fast arrangement, gi beskjed

sd fir vi endret til riktig tidspunkt.




