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I Røyrvik skal det være enkelt å være aktiv gjennom hele livet – i 
idretten, i nærmiljøet og i naturen. 
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1. Om planen 

1.1. Hvorfor har vi denne planen? 
Røyrvik skal være et sted hvor det er enkelt å være aktiv – gjennom idrett, hverdagsaktivitet, 
friluftsliv og bruk av naturen. 

Temaplan for idrett og fysisk aktivitet gir retning for kommunens arbeid på området i 
perioden 2027–2030. Planen skal bidra til gode aktivitetsmuligheter for hele befolkningen og 
samtidig være kommunens grunnlag for å prioritere utvikling og rehabilitering av anlegg. 

For Røyrvik handler dette om mer enn idrettsanlegg. Kommunen har store naturområder, 
sterke tradisjoner for bruk av utmark og et aktivt frivillig organisasjonsliv. Turstier, skiløyper, 
vann og fjell, Røyrvikhallen, idrettsanlegg og lokale møteplasser utgjør til sammen 
kommunens arenaer for aktivitet. 

Planen bygger videre på kommunens tidligere plan for idrett og fysisk aktivitet 2021–2024. 
Den nye planen skal være kort og styringsrettet, med tydelig sammenheng mellom behov, 
mål og prioriterte tiltak. 

Planperioden er 2027–2030. I tillegg peker planen på behov og muligheter i et lengre 
perspektiv fram mot 2038. 

1.2. Planens funksjon og rammer 
Det er et vilkår for å søke spillemidler til ordinære anlegg at anlegget inngår i og er prioritert i 
en kommunal plan. Kultur- og likestillingsdepartementets veileder legger særlig vekt på 
realistiske økonomiske vurderinger, behov basert på aktivitet og demografi, medvirkning, 
samordning, kart og både organisert og egenorganisert fysisk aktivitet. 

Trøndelag fylkeskommune stiller blant annet krav om medvirkning med særlig 
oppmerksomhet på barn og unge, minst seks ukers åpen høring, handlingsprogram og 
politisk vedtak. Planen skal bygge på kunnskapsbaserte behovsvurderinger og inngå som 
grunnlag for kommunens handlings- og økonomiplan. 

Temaplanen er ikke en kommunedelplan etter plan- og bygningsloven. Den inngår i 
kommunens eget plansystem og skal ses i sammenheng med kommuneplanens samfunnsdel, 
økonomiplan, folkehelsearbeidet og kommunens arealplanlegging. 

Arbeidet med temaplanen skjer parallelt med utarbeidelsen av ny kommuneplanens 
samfunnsdel. De foreløpige innspillene fra kommunestyrets innledende arbeid peker blant 
annet på betydningen av folkehelse, gode fritidstilbud, møteplasser, et aktivt organisasjonsliv 
og levende lokalsamfunn. Disse perspektivene er også lagt til grunn for temaplanen. 

Arealbehov som følger av denne planen må ved behov avklares gjennom kommuneplanens 
arealdel eller reguleringsplan. 
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Sentrale føringer 

• Kultur- og likestillingsdepartementet: Veileder for kommunal og fylkeskommunal 
planlegging for idrett og fysisk aktivitet (2026).  

• Trøndelag fylkeskommune: Kommunal planlegging for idrett og fysisk 
aktivitet/spillemidler. Gjeldende forskrift og bestemmelser for tilskudd til anlegg for 
idrett og fysisk aktivitet. 

1.3. Medvirkning og planprosess 
Planen skal utvikles i dialog med dem som bruker og utvikler aktivitetstilbudene i 
kommunen. Barn og unge, idretten, frivillige organisasjoner, grendelag, eldre og personer 
med funksjonsnedsettelser er særlig viktige grupper. 

Som en innledende del av medvirkningen ble lag og foreninger invitert til å gi innspill. Det 
kom ett skriftlig innspill fra Røyrvik Frivilligsentral. Innspillet løfter særlig fram lavterskel 
aktivitet for alle aldersgrupper, frivillighet som ressurs, tilgjengelige møteplasser, friluftsliv og 
betydningen av aktivitet og fellesskap for å forebygge ensomhet, utenforskap og inaktivitet. 

Ytterligere medvirkningsprosess gjennomføres parallelt med høringen av planen, og 
beskrives nærmere i dette kapittelet før politisk behandling og fastsetting av planen. 

 

2. Røyrvik i dag 

2.1. Et lite samfunn med store aktivitetsmuligheter 
Røyrvik er en liten kommune i folketall, men stor i areal. Befolkningen har over tid blitt 
mindre og eldre. Dette påvirker hvilke aktivitetstilbud og anlegg kommunen trenger. 

Når befolkningsgrunnlaget er lite, er det særlig viktig å bruke eksisterende anlegg godt. 
Anlegg og møteplasser bør så langt som mulig kunne brukes av flere aldersgrupper og til 
ulike aktiviteter. Samtidig øker betydningen av lett tilgjengelige tilbud for voksne og eldre. 

Kommunen arbeider også for bosetting og framtidig vekst. Gode muligheter for aktivitet, 
friluftsliv og sosial deltakelse er en del av det som gjør Røyrvik attraktivt som bosted 



Forslag til temaplan Idrett og fysisk aktivitet 

 

 6 

 

 

 

 



Forslag til temaplan Idrett og fysisk aktivitet 

 

 7 

 

 

2.2. Aktivitet og frivillighet 
Til tross for det lave innbyggertallet har Røyrvik et variert aktivitetstilbud. Mye av tilbudet 
skapes og drives gjennom samarbeid mellom kommunen, frivillige organisasjoner og lokale 
ildsjeler 

 

Organisasjon/aktør Viktige aktiviteter og bidrag 

Røyrvik Idrettsforening Ski, fotball, trim, arrangement og andre aktivitetstilbud 

Røyrvik skytterlag Skytesport og aktivitet knyttet til skyteanleggene 
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Organisasjon/aktør Viktige aktiviteter og bidrag 

Gudøyvangen Miniatyrklubb Miniatyrskyting 

Røyrvik snøscooterklubb Vinteraktivitet, bruk av utmark, sosiale møteplasser, turer og aktivitet 
knyttet til blant annet isfiske 

Grendelag og velforeninger Turstier, nærmiljøanlegg, møteplasser, dugnad og lokale aktivitetstiltak 

Røyrvik Frivilligsentral Lavterskel aktivitet, møteplasser, folkehelse, sosialt fellesskap og 
samarbeid med frivilligheten 

 

Motorisert utmarksbruk som en del av aktivitetsbildet: 

Motorisert utmarksbruk er en viktig del av aktivitetslivet i Røyrvik. Røyrvik snøscooterklubb 
bidrar til vinteraktivitet, sosiale møteplasser, isfiske og tilgang til naturen, og kjører i perioder 
også opp skispor i deler av løypenettet. Dette gjør større naturområder tilgjengelige for flere 
brukergrupper. Klubben er derfor en viktig samarbeidspartner i kommunens arbeid med 
aktivitet, trivsel og bruk av utmark. 

2.3. Organisert og egenorganisert aktivitet 
Organisert idrett er viktig, særlig for barn og unge, men en stor del av aktiviteten i Røyrvik 
skjer utenfor den organiserte idretten. 

Turgåing, ski, jakt, fiske, sykling, padling, styrketrening, frisbeegolf og annen aktivitet på egen 
hånd er viktige deler av aktivitetsbildet. Naturen er dermed en av kommunens største og 
mest brukte aktivitetsarenaer. 

Dette er også et viktig utgangspunkt for planleggingen. Kommunens aktivitetspolitikk kan 
ikke bare handle om nye idrettsanlegg. Stier, løyper, nærmiljø, tilgjengelige uteområder og 
eksisterende anlegg, samt videreutvikling av disse, er minst like viktige for mange innbyggere 

2.4. Anlegg og aktivitetsområder 
Røyrvik har, sett i forhold til folketallet, et godt utbygd tilbud av anlegg og aktivitetsområder. 
Det omfatter blant annet Røyrvikhallen med svømmehall, trimstudio hallflate, bibliotek og 
skyteanlegg. Videre er det etablert kunstgressbane, ballbinge, ski- og alpinanlegg ved 
Børgefjellsenteret, skyteanlegg og leirduebane, frisbeegolf, turveger, stier, rasteplasser, 
brygger og andre tilrettelagte friluftsområder. 

Kommunen skal holde Anleggsregisteret oppdatert. Komplett oversikt over registrerte anlegg 
i vedlegg 1 til planen. 

Oppsummert hovedoversikt over anlegg og kategorier: 
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Kategori Anlegg 

Innendørs Røyrvikhallen, svømmehall, trimstudio og innendørs skytebane 

Idrett Kunstgressbane, ballbinge, ski-/alpinanlegg, skytebaner, orienterings- og 
sykkeltilbud 

Friluftsliv/nærmiljø Turveger og stier, skiløyper, frisbeegolf, gapahuker, rasteplasser, brygger og 
tilrettelagte utfartsområder 

 

 

3. Hva trenger vi framover 

3.1. Erfaringer fra forrige planperiode 
Den tidligere planen har bidratt til å holde oversikt over kommunens anlegg, behov og 
prioriteringer. Flere tiltak er gjennomført, mens andre fortsatt er aktuelle. Ved revisjon er det 
viktig å se på hva som faktisk er gjennomført, hva som ikke er gjennomført og hvilke behov 
som fortsatt er relevante 

Tiltak fra tidligere plan Status Videre oppfølging 

Røyrvikhallen med svømmehall og 
bibliotek 

Gjennomført Drift og vedlikehold 

Børgefjell Discgolfpark Gjennomført Drift/videreutvikling etter behov 

Kunstgressbane Gjennomført Drift og vedlikehold 

Lysløype Løpende drift – behov for 
oppgradering 

Videreføres og videre utvikling 

Turstier og skilting Delvis gjennomført Videreføres og videre utvikling 

Dagsturhytta Leveres og gjennomføres 
2027 

Drift og vedlikehold 

 

3.2. Våre viktigste behov 
Ta vare på, bruke og videreutvikle det vi allerede har 

Røyrvik har mange anlegg sett opp mot folketallet. Vedlikehold, rehabilitering, flerbruk og 
bedre utnyttelse bør derfor som hovedregel vurderes før større nybygg. 
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Utvikle områdene rundt allerede etablerte anlegg, nærmiljøanlegg og turstier for å skape 
bredere aktivitetstilbud og meraktivitet på disse områdene, for ulike aldersgrupper og 
interesser. 

Gjør det enkelt å være aktiv i hverdagen 

Lavterskeltilbud, turmuligheter, løyper og nærmiljøanlegg kan brukes av mange og uten krav 
til medlemskap eller faste treningstider. 

Gjør aktivitet tilgjengelig for flere 

Barn og unge, eldre, personer med funksjonsnedsettelser og personer som i dag er lite aktive 
må tas hensyn til når tilbud og anlegg utvikles. Universell utforming skal inngå i vurderingen 
ved nye og rehabiliterte anlegg. 

Prioriter realistisk 

Nye anlegg må bygge på dokumenterte behov. Investeringskostnad, finansiering og 
framtidige drifts- og vedlikeholdskostnader må vurderes før et prosjekt prioriteres. 

 

4. Mål og satsinger 

Hovedmål 
I Røyrvik skal det være enkelt å være aktiv gjennom hele livet – i idretten, i nærmiljøet og i 
naturen. 

 

Idrett og fysisk aktivitet skal bidra til helse, trivsel, fellesskap og attraktive lokalsamfunn. 
Kommunen skal legge til rette for både organiserte og egenorganiserte aktiviteter og bruke 
naturen og eksisterende anlegg som viktige ressurser 

Satsing 1 – Aktiv gjennom hele livet 

Alle skal ha mulighet til aktivitet uavhengig av alder, funksjonsevne og økonomi. Barn og 
unge skal ha trygge og varierte aktivitetsmuligheter, og voksne og eldre skal ha tilgang til 
lavterskeltilbud som fremmer helse og sosial deltakelse. 

• aktiviteter og møteplasser som kan brukes av mange 
• tilgjengelighet for personer med funksjonsnedsettelser 
• tiltak som gjør terskelen for deltakelse lav 

Aktivitet skal også bidra til fellesskap og tilhørighet og være et virkemiddel mot ensomhet, 
utenforskap og inaktivitet. Det skal være enkelt for både etablerte og nye innbyggere å finne 
aktiviteter og møteplasser hvor de kan delta. 

Satsing 2 – Bruke og videreutvikle det vi har – og ta vare på det  
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Eksisterende anlegg og aktivitetsområder representerer store verdier. Kommunen skal derfor 
prioritere god utnyttelse, vedlikehold og nødvendig rehabilitering. Flerbruk og helårsbruk 
skal vurderes der det er hensiktsmessig, og nye større anlegg skal først prioriteres når 
behovet ikke kan dekkes gjennom eksisterende tilbud eller rehabilitering. 

Ved etablering av nye anlegg, nærmiljøanlegg og tilrettelagte turtilbud skal disse så langt det 
er hensiktsmessig knyttes til eksisterende anlegg, møteplasser og områder hvor det allerede 
foregår aktivitet. Ved å samle flere aktivitetstilbud i samme område kan kommunen legge til 
rette for mer bruk gjennom dagen og året, skape møteplasser på tvers av alder og 
aktivitetsform og gjøre det enklere for barn, unge, voksne og eldre å være aktive samtidig. 

Samlokalisering kan også gi bedre utnyttelse av eksisterende infrastruktur, parkering, 
belysning og andre fasiliteter, og bidra til mer effektiv drift og vedlikehold. 

Satsing 3 – Naturen som aktivitetsarena 

Naturen og utmarka er blant Røyrviks viktigste ressurser for aktivitet og livskvalitet. 
Kommunen vil legge til rette for gode turmuligheter, skiløyper, fiske, sykling, padling og andre 
aktiviteter. Tilretteleggingen skal være tilpasset lokale forhold og skje med hensyn til natur, 
arealbruk og andre interesser. 

Kommunen skal se hele kommunen som en arena for aktivitet og friluftsliv og støtte opp om 
gode lokale initiativ i både sentrum og grendene. 

Røyrvik har også sterke tradisjoner for motorisert bruk av utmark vinterstid. Kommunen 
anerkjenner at dette bidrar til uteaktivitet, sosialt fellesskap og tilgang til naturen for mange 
innbyggere, og vil samarbeide med relevante lokale aktører om gode og lovlige rammer for 
slik aktivitet. 

Satsing 4 – Sammen får vi mer til 

Frivilligheten er avgjørende for aktivitetstilbudet i Røyrvik. Kommunen skal samarbeide med 
Frivilligsentralen, idrettslag, snøscooterklubb, skytterlag, grendelag og andre organisasjoner 
om aktivitet, anlegg og møteplasser. Lokalt initiativ og dugnadsinnsats skal være en styrke, 
samtidig som nye prosjekter må være realistiske å finansiere, drifte og vedlikeholde over tid. 

Frivillig arbeid og dugnad har også en verdi i seg selv som arena for aktivitet, mestring, 
fellesskap og sosial deltakelse. 

 

5. Handlingsprogram 2027-2030 
Handlingsprogrammet viser hvilke anleggstiltak kommunen prioriterer i planperioden. 
Prioriteringen bygger på behovsvurderingene i planen og er grunnlag for kommunens 
behandling av spillemiddelsøknader. 
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Oppføring i handlingsprogrammet innebærer ikke i seg selv vedtak om kommunal 
finansiering. Kommunal medfinansiering og investeringer må behandles gjennom 
økonomiplan og budsjett. 

Spillemiddelordningen skiller mellom ordinære anlegg og nærmiljøanlegg. Ordinære anlegg 
omfatter både tradisjonelle idrettsanlegg og anlegg for friluftsliv, som turveier, turstier og tur- 
og skiløyper. Slike anlegg må inngå i og være prioritert i kommunal plan for å kunne søke 
spillemidler. Nærmiljøanlegg er mindre utendørs anlegg og områder for egenorganisert fysisk 
aktivitet, normalt i tilknytning til bolig-, skole- eller andre oppholdsområder. For 
nærmiljøanlegg stilles det ikke tilsvarende krav om at anlegget skal være prioritert i 
kommunal plan. 

I denne planen vises derfor ordinære anlegg og friluftsanlegg i en prioritert rekkefølge, mens 
aktuelle nærmiljøanlegg framgår i en egen oversikt. Kommunen foretar i tillegg den årlige 
prioriteringen av konkrete spillemiddelsøknader etter gjeldende regelverk 

 

5.1. Prioriterte ordinære anlegg 2027-2030 – idrett og friluftsliv 

Pri Tiltak 
Tiltakshav
er 

Sted Kostnad Finansiering Oppstart 
Årlig 
drift/vedl 

1 Rehabilitering/moderni
sering av lysløype 

 Børgefjellsenteret 2,5 mill.  2027  

2 Turveg/-sti  Sentrum–
Seninatangen- 
Børgefjellsenteret 

1,8 mill.  2027  

3 Videre utvikling av 
turstinett 

 Viewpoint/Vekter
klumpen 

2,2 mill.  2028  

4 Tilrettelagte 
fiskeplasser 

 [fylles ut] 0,45 mill.  2028  

6 Merking/tilrettelegging 
av stier 

 Flere områder 0,30 mill.  2027–30  

7 Løypemaskin  Skiløyper 2,0 mill.    

8 Dagsturhytta  Serinatangen/gml 
Gjersvikvei 

1,5 mill.  2027  

9 Lagerbygg for frivillige 
organisasjoner 

 [fylles ut] 1,2 mill.  2029  
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5.2. Nærmiljøanlegg 

Tiltak Tiltakshaver Sted Kostnad Oppstart 

Oppgradering av uteområdet ved skole og 
hall 

Røyrvik 
kommune 

Røyrvik sentrum 1,5 mill. 2027 

Videreutvikling av området rundt ballbingen Røyrvik 
velforening 

Røyrvik sentrum 
/ «myra» 

0,4 mill. 2028 

Aktivitetspark/Tuftepark Røyrvik 
idrettsforening 

Røyrvik sentrum 0,8 mill. 2028 

Oppgradering/utvidelse av frisbeegolf Røyrvik 
frisbeeklubb 

Røyrvik 0,35 mill. 2029 

 

5.3. Økonomisk oppfølging 
Finansiering av hvert prosjekt avklares før gjennomføring. Spillemidler, kommunale midler, 
andre tilskudd, private bidrag og dugnad kan inngå der dette er aktuelt. 

Før nye anlegg gjennomføres skal kommunen og eventuell annen tiltakshaver vurdere både 
investeringskostnad og framtidige drifts- og vedlikeholdskostnader. 

Handlingsprogrammet vurderes gjennom planperioden. Mindre rullering kan gjennomføres 
ved behov. Den årlige prioriteringen av konkrete spillemiddelsøknader gjennomføres separat. 

 

5.4. Rullering av handlingsprogram 
Handlingsprogrammet gjelder for planperioden 2027–2030. Kommunen vurderer løpende 
behovet for å oppdatere status og prioriteringer, men handlingsprogrammet skal ikke rulleres 
automatisk hvert år. 

Dersom gjennomførte tiltak, endrede forutsetninger eller nye dokumenterte behov tilsier 
det, kan kapittel 5 rulleres særskilt gjennom politisk behandling uten at temaplanens øvrige 
innhold revideres. En slik rullering kan omfatte endret prioriteringsrekkefølge, uttak av tiltak, 
innarbeiding av nye tiltak som er i samsvar med planens mål og satsinger, og oppdatering av 
oversikten over aktuelle nærmiljøanlegg. 

Ved vesentlige endringer i planens mål, strategiske retning eller kunnskapsgrunnlag skal 
behovet for full revisjon av temaplanen vurderes. 
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6. Langsiktig del 2031-2038 og oppfølging 
Planen skal også synliggjøre mulige framtidige behov som ikke prioriteres for gjennomføring i 
perioden 2027–2030. Den langsiktige delen er uprioritert og skal vurderes på nytt ved senere 
rulleringer 

Mulig framtidig prosjekt/behov Hvorfor aktuelt 
Hva må avklares før eventuell 
prioritering? 

Videreutvikling av 
Børgefjellsenteret/alpinanlegg 

Vinteraktivitet, lokal bruk og 
besøksnæring 

Behov, eierskap, drift, klima, 
kostnad og finansiering 

Sykkeltilbud/sykkelsatsing Fysisk aktivitet og besøksnæring Traseer, etterspørsel, samarbeid og 
finansiering 

Videre utvikling av innfallsporter og 
friluftsanlegg 

Bedre tilgjengelighet til natur 
og turmuligheter 

Areal, naturhensyn, forvaltning og 
finansiering 

Nye universelt tilgjengelige 
aktivitetsområder 

Aktivitet for flere Behov, lokalisering og drift 

Andre tiltak som framkommer i 
planperioden 

Endrede behov og nye initiativ Behovsvurdering og politisk 
prioritering 

 

6.1. Oppfølging 
Temaplanen følges opp gjennom kommunens økonomiplan, budsjett, behandling av 
spillemiddelsøknader og øvrig arbeid med aktivitet og anlegg. 

Kommunen skal holde Anleggsregisteret oppdatert og følge utviklingen i bruk, kapasitet og 
tilstand på eksisterende anlegg. Ved vesentlige endringer i behov eller forutsetninger kan 
handlingsprogrammet revideres i planperioden. 

Ved neste hovedrevisjon skal kommunen kort vurdere hva som er gjennomført, hva som ikke 
er gjennomført, hvordan behovene har utviklet seg og hvordan planen har fungert som 
styringsverktøy 

6.2. Vedlegg 

• Vedlegg 1: Anleggsoversikt / utskrift eller oversikt fra Anleggsregisteret 

 

6.3. Kilder og føringer 

• Kultur- og likestillingsdepartementet (2026): Veileder for kommunal og 
fylkeskommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet. 
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• Trøndelag fylkeskommune: Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet – 
veiledning knyttet til spillemidler. 

• Røyrvik kommune: Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet 2021–2024, 
revidert/rullert 2023. 

• Røyrvik kommunes øvrige relevante planer og kunnskapsgrunnlag, herunder 
kommuneplanens samfunnsdel, folkehelseoversikt og økonomiplan. 
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