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ET INFORMASJONSBLAD FOR ROYRVIK
Utgiver: Royrvik kommune Uke 18

KUNNGJ@GRING AV MUTER I ROYRVIK KOMMUNE

Dato Navn: Sted Tid:

10.05 Kommunestyret Kommunestyresalen 17:00
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" Neringskaffe mandag 2.mai kl.19 pa Limingen gjestegard.
Tema: Omstilling og hva gnsker bygda som tema videre.

Arr. Royrvik for alle "

Innleveringsfrist mandag kl. 15.00




Legetjeneste

Tjenesten bestar av kommunens fastlegekontor, kommunelege og legevakt.

Alle dager fra kI.15.30 til 08.00 er det legevakten i indre Namdal som har legevakt for
Reyrvik. Da er oppmetested Grong Legekontor

Apningstid og besekstid ved fastlegekontoret:

Besgkstid legekontor
Besgkstid legekontor

Dag Tidspunkt Oppdrag
Tirsdag kl 9.00-15.00 Legedag
Onsdag kl 9.00-15.00 Legedag
Torsdag kl 9.00-11.00 Pravetaking og andre henvendelser

Fra 01.01.22 har Reyrvik legekontor fatt ny fastlege — Mihai Petreaca. Waseem
Akram er engasjert som medhjelper, han er utdannet lege men venter pa & fa norsk
autorasjon pa plass i mai. Mihai er hans veileder.

Mihai Petreaca har legedag Tirsdager.

Waseem Akram har legedag onsdager.

Vi er tilgjengelig pa telefon for timebestilling, fornying av resepter, bestilling av
transport og andre spgrsmal:

Telefontider legekontor
Telefontider legekontor

Dag Klokkeslett
Mandag kl 9.00-11.00
Tirsdag ki 9.00-15.00
Onsdag kl 9.00-15.00
Torsdag k1 9.00-11.00
Fredag kl 9.00-11.00

« Timebestilling og andre henvendelser tif. 74 33 63 42
+ Nasjonal legevakt tif.

116 117
o @yeblikkelig hjelp tif. 113



Pa helsenorge.no kan du finne informasjon om bytte av fastlege, dine resepter, dine
vaksiner og frikort ordningen. Her kan du ogsa sgke om a fa dekket en pasientreise
og ellers lese om dine rettigheter.



Tilbud om 4. dose koronavaksine for personer over 80 ar

Folkehelseinstituttet apner for at personer 80 ar og eldre som har
fatt 3 doser og ikke har gjennomgétt koronasykdom etter dette,
kan f& en ny oppfriskningsdose hvis de selv gnsker det. Dosen kan
gis tidligst 4 maneder etter siste oppfriskningsdose. Tilbudet er
ikke en generell anbefaling til personer 80 ar og eldre, men en
mulighet for den enkelte. En ny dose n3 vil ikke ngdvendigvis
utelukke et behov for ytterligere oppfriskningsdose til hgsten

nar smitten forventes & gke.

Du ma selv ta kontakt med Rgyrvik legekontor innen Fredag

20.Mai dersom du gnsker 4.dose koronavaksine. Telefonnummer: 74 33 63 42.

Telefontider legekontoret:
Mandag 09:00-11:00

Tirsdag 09:00-15:00
Onsdag 09:00-15:00
Torsdag 09:00-11:00
Fredag 09:00-11:00

Hilsen Helse- og omsorgsavdelingen



Rorslas varlotteri!

Loddsalget har na startet og vil forega i hele mai
og deler av juni med trekning tirsdag 14. juni kl: 13:00.
Vi har fatt inn masse flotte premier - for & nevne noe: Gavekort (aromaterapi)
kr.400,-, Gavekort Tronesfoten kr. 200, Gavekort Trollkleppet kr. 300, Gavekort

Bygger'n kr. 300, - Gavekort Reyrvik Bakst oh Konditori kr.500,- Badehéndkleer,
votter, ferstehjelpsett + masse flotte flere premier.

Det er ogsd mulig @ kjope lodd pa felgende dager:

Hver tirsdag mellom tirsdagskaffe kl. 11:00 - 14:00
Annen hver torsdag Kveldsapen kafe (partallsuker) kl. 18:00 - 21:00

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN PA RZRSLA

Kr. 10,= pr. 1odd ©® vIPPs NR: 669128
ROYRVIK SLOYD- OG HANDVERKSLAG

Lars Arne - Kjell Sigbjern - Janne - Per Johan - Oddbjerg




OPPSTART AV ORIENTERING
| TUNNSJQEN - FOR ALLE

Aktivitetsplan 2022

28. april 18-19

5.mai  18-19
12. mai 18-19
19. mai 18-19
2.juni  18-19
9.juni  18-19

12. juni 14-16

19. juni - 19. sept

8. sept 18-19
15. sept 18-19
22. sept 18-19
29. sept 18-19

(. oKkt = 18-20.30

Oppstartskveld

Trening
O-lep

Trening
Trening
Trening

O-lep NA-
Karusell

Turorientering

Trening
Trening
O-lep

Trening

O-lep,
nattorientering
og idrettsgalla

Tunnsjo IL starter opp med

orienteringsaktivitet! Aktiviteten er
for alle aldersgrupper og niva.
Orientering er for alle hele livet.

Orientering handler om 2 finne fram
til poster i terrenget ved hjelp av et
kart der postene er tegnet inn.
Postene besgkes i en bestemt
rekkefolge. Pa posten stempler du
med en elektronisk brikke for a vise
at du har veert innom. Vi har brikker
og kompass.

Orientering har klasser for alle aldre
og nivaer og det er derfor aldri for
sent a begynne. Treningene blir goye
og allsidige evelser pa kart, karttegn
og kondisjon etter eget onske og
niva.

Vi haper & se alt fra familier, barn,
eldre, voksne, elgjegere, lopere,
kartglade, naturglade, ja alle som er
nysgjerrige pa orientering. Kostnad
er medlemsavgift i Tunnsjo IL, 100
kroner pr. ar. pr. person. Treninger og
lop er utendors ved Tunnsjo
Samfunnshus, oppmote i grillhuset.
For a vite hvor mange som ensker &
delta pa trening ensker vi at du som
onsker a delta sender en sms til
Tove pa 41406868. Der kan du ogsa
stille alle sparsmal du har.

Se mer om orientering pa
orientering.no og Facebook pa
Tunnsje IL Orientering.




Byrkijen evtiedimmie
Borgefjell utvikling

Motedag Royrvik -
omstillingsprogrammet

@yvind og Tove kommer til Rayrvik 3.
mai og er tilgjengelig for mater med
bedrifter. Si ifra om din bedrift gnsker &
sl& av en prat med
omstillingsprgrammet.

Kontakt Tove pa telefon 41406868 for &
booke tid.




Raarvihken tjielte/Rayrvik kommune

Behov for besgkshjem hver 3 helg

Helse og omsorgstjenesten har behov for besgkshjem for 2 barn hver 3 helg. | fgrste omgang er det
snakk om et halvt ar, med muligheter for forlengelse ved behov. Besgkshjemmet skal ikke erstatte
barnets hjem, men vaere en ekstra ressurs for barnet og foreldrene. Generelt stilles det ingen krav

om formell utdanning for & bli besgkshjem, men personlig egnethet og engasjement vektlegges.

For & bli godkjent som besgkshjem m& man ta imot et hjemmebesgk for en samtale/intervju, videre

mad alle over 18 ar i familien kunne legge frem politiattest uten anmerkninger.

Det vil bli betalt Ignn i henhold til gjeldende satser, samt utgiftsdekning.

Tilbud om veiledning vil bli gitt.

Kan du bidra eller gnsker mer informasjon ta kontakt med:
Trine M. Linmo, telefon: 917 42 594

Heidi F. Thomasson, telefon: 414 65019




Kulturkalenderen 2021 Sted: Arranger:
. Gudeyvangen ‘
Lor 21.05 | 10:00 Dugnad erendihus Gudeyvangen Vel
s J—_ Gudeyvangen
Sen | 05.06 | 19:00 Bilbingo GEETifahis Gudeyvangen Vel
Fre- 17,18
S og Bzerflekkdagan Reyrvik Baerflekkomiteen
on
19.06
18.06 ; .
- og Steinfjellstaffeten Koyrvik og Reyrvik/
Sen 19.06 Namsskogan Namsskogan
X s Gudeyvangen
Tor | 23.06 | 17:00 Sankthansfeiring srendehus Gudeyvangen Vel
. I Gudeyvangen
Ons | 06.07 | 19:00 Bilbingo erenrdelia: Gudeyvangen Vel
Ons | 03.08| 19:00 Bilbingo Gudsyvamgen | o oovangen Vel

grendehus




