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Du sper - vi svarer pa
spersmdl om kommune,
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Hvordan bli hjemme

1. Gacinn i ditt hus eller leilighet 2. Bli des

OBS: Befinner du deg plutselig

utenfor ditt hjem uten at det er

hovst nodvendig?
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Paskens apningstider

Reayrvik

Fredag 05.04: 09.00-18.00
Lordag 04.04: 09.00-16.00
Mandag 06.04: 09.00-17.00
Tirsdag 07.04: 09.00-17.00
Onsdag 08.04: 09.00-15.00
Skjertorsdag og langfredag STENGT

Lordag 11.04: 09.00-16.00

1 og 2 paskedag STENGT

@nsker alle vare kunder ei riktig

Hilsen oss pa Jokern



Onsdag 08.04 og lerdag 11.04
vil det komme en kundevert som er i butikken sammen med oss.
Kundeverten skal serge for at vi ikke blir for mange i butikken samtidig,

0g passe pa at avstandsgrensene blir holdt i forhold til kravene som vi har fatt
palagt av helsemyndighetene i forbindelse med koronaviruset.

Haper pa forstaelse rundt dette.
Dette for & sikre en trygg og trivelig paskehandel i disse koronatider.

Roger

\f#s HOLD AVSTAND

Begrens mulighet for smitte ved a holde
~® 1 meter avstand til betjening og kunder.

VARER

Unnga a ta pa varer du ikke skal kjope.

i UNNGA HAMSTRING

Ikke kjop mer enn du trenger, - hamstring er ikke
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BETALING

Betal helst med kort




APNINGSTIDER R@YRVIK AUTO

PASKA 2020
SKIZRTORSDAG 10.00-16.00
LANGFREDAG 10.00-16.00
PASKEAFTEN 10.00-16.00
1.PASKEDAG STENGT
2.PASKEDAG 11.00-16.00

VI @NSKER ALLE EN RIKTIG
GOD PASKE

visitborgefiell.com

—— ROYRVIK— Visie
F K Ao AS B ‘n R k., Buc b, 7B98 Luringes
i g e Beorgefjell




Informasjon fra politikontakten til innbyggere i
Lierne og Rayrvik ifbm. koronasituasjonen.

Politiet har en rekke interne smitteverntiltak og har drevet
kontinuitetsplanlegging for & sikre at vi skal ha nok folk pé jobb til & ivareta vart
samfunnsoppdrag. Vi er litt mindre fysisk tilgjengelige pga. smittervernhensyn,
men som alltid kan du né oss pé tIf. nr. 02800 ved ordinare henvendelser, eller
112 ved ned. Beredskapen til politiet i Namdalen er ikke svekket som folge av
koronasituasjonen.

Som dere er kjent med er det innfert midlertidige grensekontroll pé vare
grenseoverganger. Grensekontroller mot svenskegrensa i Lierne og Reyrvik vil
gjennomfores ogsa i1 pasken. Det er tatt inn noen fa unntak i forskriften. Bla. for
a opprettholde flyten av varer og arbeidskraft. Det er tillatt & reise til Sverige,
men de som ikke kommer inn under et unntak vil bli ilagt 14 dagers karantene
ndr man kommer tilbake til Norge. Folk som ikke har bostedsadresse i Norge
tillates ikke & komme inn i Norge, safremt de ikke kommer inn under et av
unntakene.

Det er ogsé innfort et nasjonalt midlertidig forbud mot & overnatte péd
fritidseiendom i annen kommune enn der man er folkeregistrert. Brudd pé dette
forbudet er forbunnet med straff.

Politiet vil minne om at det er formalet med de nevnte reglene folk ber vare
opptatt av. Nemlig & unngéd unedvendig spredning av koronaviruset, samt a ikke
belaste helsevesenet andre steder en der du bor. Vi anmoder alle om 4 ta sin del
av denne felles dugnaden, sé vil vi kunne nyte hyttelivet og besgke «sota bror»
ndr denne spesielle situasjonen er over.

Béde den formelle og den uformelle sosiale kontrollen er redusert i vére
lokalsamfunn i tiden alle smittebegrensede tiltak gjelder. Politiet vil derfor be
alle om a vare ekstra arvakne i tiden dette varer, og melde ifra dersom dere
observerer unormal, mistenkelig aktivitet, eller dersom dere kommer til
kunnskap om personer som trenger hjelp fra det offentlige.

God paske!
Mvh

Jorn Ove Totland / politikontakt



Parsellhage i Royrvik?

Med dette onsker jeg & undersoke om det er interesse for 4 leie egen
parsellhage 1 Royrvik.

En parsellhage er et jordstykke hvor leietaker kan dyrke egne
gronnsaker eller bar. For var del er det kanskje mest med tanke pa
egen potet, gulrot eller eksempelvis jordbeer.

Jeg planlegger parseller pa 50 til 200 kvadratmeter pr. leietaker.

Jorda er av grei kvalitet, har ogsa tidligere veart benyttet til
potetproduksjon og ikke gjedslet de siste 10 drene for de som er
opptatt av a selv styre det.

Skal dette kunne gjennomfores er jeg avhengig av & fa leid ut om lag
2.000 kvadratmeter.

Er noen interessert 1 en egen potetaker eller lignende, vennligst
kontakt meg pé telefon 915 85 741.

Anders Sellias, Hudningsdalen



| @ Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

TIL ALLE HYTTEEIERE | R@YRVIK KOMMUNE

For deg som har hytte i Rgyrvik, men bor (er folkeregistrert) i en annen
kommune; du kan dessverre ikke overnatte pa hytta sé lenge vi har
koronapandemi.

Dette er bestemt av myndighetene og vedtatt i forskrift. Forskriften finner du
pa lovdata.no og heter Forskrift om karantene, isolasjon og forbud mot
opphold pa fritidseiendommer.

Reyrvik kommune har ikke adgang til a gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det er derfor ikke ngdvendig 3 sende sgknad om dette til oss.

Du kan du foreta ngdvendig vedlikehold eller tilsyn som er ngdvendig for
avverge store materielle skader. Vi gnsker at reiser inn og ut av kommunen skal
begrenses til kun det som er strengt tatt ngdvendig.

Vi haper derfor at dere tar kontakt med grunneier eller andre i kommunen for a
utfgre ngdvendig tilsyn pa din hytte.

Vi har flere som tar pa seg oppdrag pa f. eks takmaking som er veldig aktuelt i
disse dager, og har laget en liste over noen av de aktuelle:

Hussein Almohammad, tlf 904 77 992
Bodil Haukg, tIf 900 14 053

Reyrvik Auto, tIf 74 33 57 40

Reyrvik Bygdeservice, tif 928 33 702

Pasken naermer seg og Rgyrvik kommune oppfordrer pa det sterkeste at alle
utenbygdsboende fglger de nasjonale forskriftene og anbefalingene, og holder
seg hjemme. Dette gjelder alle som har familie i Rgyrvik eller eier et fritidshus,
hytte, campingvogn/spikertelt eller bobil.

Reyrvik kommune har mange eldre som vi gnsker a beskytte. Beredskapen for
korona-viruset er bygd opp ut fra vart folketall, og har ikke kapasitet til a ta
imot eventuelle syke fra andre kommuner. For holde kontakten med familie
finnes det i dag mange gode digitale Igsninger.

Vi gnsker deg velkommen tilbake nar alt er tilbake til det normale!




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

KORONAINFORMASJON FRA PLAN-, DRIFT- OG EIENDOMSAVDELINGEN (PDE)

Beredskap:

Reyrvik kommune har satt krisestab og har jevnlige mgter hvor vi fglger opp utviklingen av
korona-pandemien tett. Kriseledelsen bestar av politisk og administrativ ledelse.

Kriseledelsen bruker flere ressurser for a hjelpe oss og falger alle nasjonale retningslinjer. Vi
har i tillegg innfart noen egne tiltak som gjelder for deg som innbygger i Rgyrvik kommune.

Vi ber alle om a delta i den nasjonale dugnaden!

e Grensekontroll og karantene

Det er innfgrt grensekontroll pa alle landets grenser. Fra 17. mars kl 08.00 m3 alle som
kommer fra Sverige i karantene i 14 dager. Dette gjelder IKKE dersom du har en jobb i
samfunnskritisk funksjon. Arbeidsgiver méa gi deg et bevis for dette.

Karantenereglene finner dere under informasjon til helse- og omsorgsavdelingen og pa
helsenorge.no.

e Behov for dagligvarer?
Hvis du sitter i karantene eller isolering og ikke har noen som kan handle for deg.
Vi har laget en mulighet for deg uten at du ma dra p& butikken.

Hvordan bestille: Kontakt Joker Rgyrvik pa tif 74 33 51 17, eller e-post:
joker.royrvik@joker.no og bestill.

Ndr: Tirsdag og fredag mellom kl 17.00 og 18.00

Reyrvik Sanitetsforening kjgrer ut i lgpet av kvelden og setter varene pa trappa. Hvis
gardsveien er uframkommelig, settes varene ved postkassa eller fylkesveien.

Betaling: Avtales med Roger

Vi ber alle om a folge de reglene som butikken har satt opp ved inngangen!

e Adgangskontroll pG kommunehuset — stengt i uken for pdske (den stille uke)

Alle som skal inn pd kommunehuset ma ringe for avtale mgte. Den du skal mgte ma hente
deg ved inngangen. Ring sentralbordet for avtale; tIf 74 33 63 00.

Det er egne rutiner for ansatte.




e Rayrvikhallen er stengt

Ettersom Reyrvik hallen er stengt vil det ikke vaere aktivitet hverken i bassenget,
idrettshallen, trimstudio eller skytterbanen.

e Varsling 24

Reyrvik kommune bruker Varsling 24 for varsling. Det er derfor viktig at leser informasjon
som er lagt ut om Varsling 24 pa hjemmesidene til kommunen.

e Grendekontakter

For en ekstra sikring i grendene gnsker Rgyrvik kommune & ha en kontaktperson i hver
grend; grendekontakt. Grendekontakten kan vaere vér person for hjelpe til ved situasjoner
som kan oppsta.

Grendekontakten vil vaere viktig for kommunen i flere hendelser, ikke bare na i en pandemi.
Viktig at du har mulighet til 8 komme deg rundt til naboene og ha alternative
kommunikasjonsmiddel som for eksempel jaktradio.

Bli med pd dugnaden ved a bli grendekontakt!

Drift av kommunen:

Hjemmehjelp (hjemmebaserte tjenester)

Hjemmehjelpa kommer som vanlig til deg som har fatt vedtak om hjemmebaserte tjenester.
Dersom du blir satt i karantene eller i isolering kan vi ikke utfgre tjenestene. PDE har tett
dialog med Helse og omsorgsavdelingen og vil finne lgsninger for deg dersom dette skjer.

Vaskeri

Vaskeriet gar som normalt for dere som bor ved Rgyrvik omsorgssenter. Vi kan dessverre
ikke ta imot klaer/tekstiler fra private under pandemien.

Vann og avlgp

Vannverkene i Rgyrvik sentrum, Namsvatnet og Stallvika gar som normalt. Dette gjelder ogsa
avlgp/kloakk. Oppdages det feil (lekkasje e.l) ved disse anleggene ma du ta kontakt!

Ring 74 33 63 00 i kommunens dpningstid mandag-fredag mellom kl 09.00-15.00, eller 45 61
75 87 utenom dpningstidene.




Renovasjon

Husholdningsavfall hentes som normalt, tammetider/hentedager finner du pa
hjemmesidene til Midtre Namdal Avfallsselskap, mna.no.

Apningstider pa gjenbrukstorget i Sagvika er tirsdager i partallsuker, mer informasjon finnder
dere pa mna.no.

Eier du hytte i Rgyrvik kan du levere avfall pa en av vare stasjoner (containere) som star ved
Hovden (Namsvasskrysset), Bgrgefjellsenteret, Gjersvikkrysset eller i Namsskogan. |
Namsskogan finnes det containere i Skorovatn, Brekkvasselv og Namsskogan.

Brgyteanbud i Royrvik sentrum

Avdelingen legger ut konkurransegrunnlag for vintervedlikehold i Rgyrvik sentrum pa
doffin.no i Ippet av uke 15. Entreprengrer som er interessert i dette oppdraget ma felge med
der.

Ved spgrsmal til plan-, drift og eiendomsavdelingen kontakt:

Royrvik kommune pa telefon 74 33 63 00 eller e-post: postmottak@royrvik.kommune.no




VIKTIGE TELEFONNUMMER | FORBINDELSE MED KORONAPANDEMIEN

Raarvihken tjielte/R@yrvik kommune

Koronatelefon Rgyrvik

906 02 577

Legekontor
Legevakt

74336342
116 117

Akutthjelp

113

Politiet
e Politikontakt
e Ngd

02800
99514138
112

Tannlegevakt

80041 101

NAV
e sosialhjelp og krisehjelp
e Permitteringer og dagpenger

458378 40
41 26 05 87

Hjelpetelefon Mental helse

116123

Vold og overgrepslinjen

116 006

Rede Kors- kors pa halsen hjelpetelefon Kirkens
SOS krisetelefon

Rustelefon for rusproblematikk
Omsorgsstasjon for Barn- og ungdom

800333 21
224000 40

08 588
73805530

Alarmtelefon for barn og unge
e SMS
e E-post

116111
41716111

alarm@116111.no

Krisesenteret
e E-post

740777 10

kverdal@online.no

Stgttesenteret for kriminalutsatte

800 400 08

SANKS

78947500

Varehandling for de i karantene/isolering

74 335117

Helsesykepleier Rgyrvik

91742594

Psykiatrisk sykepleier Rgyrvik

74 33 63 52

Reyrvik kommune
e E-post

74 33 63 00

postmottak@royrvik.kommune.no

Ordfgrer

Radmann

Enhetsleder oppvekst

Avdelingsleder Oppvekst og mangfold
Avdelingsleder Helse og omsorg Avdelingsleder
Plan-, drift og eiendom

48119070
48 24 41 46
94 78 82 05
99 51 65 64
48 11 8095
456175 87
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askebingo for volksne

Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

Les en
barndoms-
favoritt

En klassiker

En bok du leser
haeyt for barn

En bok «alle»

unntatt deg har

lest

Bok som har
blitt filmatisert

Novelle-
samling

Bok anbefalt
av en venn

Fantasy/
eventyrbok

Paskelrim

Qversatt bok

En bok pa
under 200 sider

VALGFRITT

En bok med
handling fra et
sted du har
besokt

Ungdomsbok

Kjecerlighets-
roman

1
Paskebirim

Bok utgitt i
2019

En tynn bok

En bok med
norsk forfatter

En tegneserie

En bok som far
degtildle

Handling fra et
sted du ensker
4 reise til

En bok som
handler om
vinter/sne

Historisk roman

Hvor mange klarer du?

For & delta mé& du minst lese en rad med beker enten vannrett, loddrett eller
diagonalt. For hver bok du leser fér du ett lodd i trekning av hovedpremie.
NB: En bok kan kun brukes en gang!

Bingoarket kan leveres pa epost eller sms til

jorunn.vollmo@royrvik.kommune.no/ 98085328

Frist: Vi «utvider» p&ska kraftig, og har frist innen 15. mai © 7

Navn: Epost/mobil:




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

Rl

kebingo for barn

.. €1 Mmorsom .. mens du ... med 1 gye .« i €N avis .. hoyt for noen
bok ligger lukket (nettaviser er
lov)

... den minste « under .« 3 vitser
skrifta pa 3 dyna
matvarer

. med ... en rar bok .« mens du ... med tre luer

pipestemme VALGFRITT holder deg pa hodet
for era

... en fagtehst s Mmed ... for noen pa
solbriller pa telefonen

... en tegneserie ... mens du wep@ . 7 sider ... mens du star
stovsuger melkekartongen | mens du er pa ett bein
glad

Klarer du & f& krysset ut alle?

For hver rad du far, pé langs eller tvers eller kryss, fér du ett lodd til
trekningen p& bokpremie.

Send inn ferdig bingo p& epost eller sms til

jorunn.vollmo@royrvik.kommune.no/ 98085328 innen 14. april!

Navn: .. Alder.........epost/mobilnr

Foresattes underskrift




Raarvihken tjielte/R@yrvik kommune

Har du lyst til 4 bli med Nora og kaptein Skrekk pa eventyr?

I hele april kan du here boka Skatten pa Kokoseya lest av forfatter Ole André
Sivertsen.

30 bibliotek i1 Trendelag har gatt sammen og kjopt rettighetene til 4 dele den
nyinnspilte videolydboka i hele april méned.

Heytlesinga finner du pa:

Royrvik kommunes hjemmeside: Klikk pa kultur og fritid — bibliotek —
Kaptein Skrekk.

Reyrvik bibliotek sin facebookside.

Leser du dette pa nett? Her er lenke til videolydboka

Fakta Skatten pa Kokosoya

Skrevet av Ole André Sivertsen, illustrert av Ketil Selnes. Sivertsen er fra Afjord
i gamle Ser-Trondelag, og er for mange et kjent ansikt fra sin periode i NRK-
programmet Newton. Utgitt 1 januar 2019 pa Kagge forlag. Ferste bok i serien
«Pa eventyr med kaptein Skrekk». Andre bok i serien heter Rabarbrias

perle, utgitt 1 august 2019. Mer info og moro, sjekk kapteinens

hjemmesider: www.kapteinskrekk.no

£

£

God paske fra Reyrvik bibliotek =




KORONA-BINGO I PASKEN
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Ga en skitur Spill et nytt Snakk med en Lear deg et nytt | Se en god film
hver dag i brettspill hver nabo pa telefon | kortspill
pasken dag tre dager 1
pasken

Send et postkort | Finn et nytt Mal et paskeegg | Les en bok Ta 20 kneloft og
til en venn favorittsted for nevn 20

tur 1 hovedsteder

neromradet
Her en episode | Lag noe godt Valgfri Grill pelser eller | Vink til alle du
av med appelsini | uteaktivitet noe annet pa bal | meter i paska

Les for noen

Lag snelykt og

Dans etter en

Tren i stua

Spis minst 5

eldre enn deg

andre minst 10 | sett lys inni. norsk artist biter av det gule

minutter (minst en sang) godteriet

Lag vafler Se en film du Spis lunsj Ring til en i Lag en snemann
aldri har sett for | utenders familien som er

Fem pa rad gir bingo.

Send inn svar til postmottak@royrvik.kommune.no innen 14. april.

Vi trekker 3 premier blant de innsendte.

Lykke til! ©




Fargeleggingskart
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http:/www.norgeskart.nof#!?zoom=12&Ilat=7196277.08&lon=431951.35
Kartgrunnlag: Kartverket, Geovekst og kommunene

= Kartverket



Appelsinkake i langpanne

Ingredienser:

¥ 6eqg

¥ 6 dl sukker

¥ 250 g smer

¥ 1 dimelk

¥ 11 dl hvetemel

¥ 4 ts bakepulver

% 2 di presset appelsinsaft (se tips)
¥ revet skall av 2 appelsiner

Glasur:
¥ 6 dl melis
¥ ca 4 ss presset appelsinsaft

Fremgangsmate:

Pisk egg og sukker til eggedosis. Ha eggedosisen over | en stor bakebolle.
Smelt smoret. Bland melken i smoret.

Sikt sammen det tprre.

Ha det torre i eggedosisen vekselsvis med smermelken. Bland til slutt i appelsinsaften og fint revet appelsinskall. Ror til
deigen er jevn og klumpfri, men ikke rer mer enn nedvendig for & fa deigen godt blandet (se tips).

Ha deigen i en stor, bakepapirkledd langpanne {ca 30x40 cm).

Stek kaken midt i ovnen ved 200°C i ca. 30 minutter, til kaken er gjennomstekt. Avkjel kaken i formen. Hvelv kaken forsiktig
ut av formen og fjern bakepapiret.

Ror sammen melisglasuren og smer glasuren over den kalde kaken. Pynt eventuelt med kakestrpssel eller gule geléhjerter
som jeg har brukt her (men det er ikke nedvendig).

La kaken sta til glasuren har stivnet. Del kaken i passe store firkanter.



ERIVILIG

Endelig er Frivilligsentralen er etablert, og Jorunn Vollmo er ansatt som daglig leder fra 1.
april. lkke alt er pa plass enda, men det kommer etter hvert. Etter paske vil vi ha
kontoradresse pa naeringshuset, og Jorunn vil veere der faste dager. Det kommer naermere
informasjon om dette.

Rayrvik frivilligsentral skal vaere med pa a skape en god hverdag og et godt fellesskap for
alle oss som bor i Rayrvik.

For a lykkes med det er vi avhengig av et godt samarbeid med lag og organisasjoner, og at
vi alle er der for hverandre.

Akkurat na er det ekstra viktig at vi stiller opp for hverandre. Mange sitter alene, og mange
kienner kanskje litt ekstra pa ensomheten denne pasken. Det a fa en telefon eller kunne
ringe noen i den tiden vi er inne i er bare godt. Bare & vite at noen er der og at du kan vaere
noen for noen andre.

Y,

Kjenner du noen som kan ha behov for hjelp eller noen a snakke med?
Kanskje kjenner du at du har tid og lyst til & stille opp?

Kanskje vil du vaere en ringevenn til noen her i Rayrvik, eller vil du eller noen du kjenner her i
Rayrvik ha noen som ringer?

Etter paske vil vi ha hjemmesiden oppe og ga, og da vil det bli lagt ut skjema der du kan
sende inn hva du kan bidra med, evt. hva du trenger hjelp med.

Men for a kunne hjelpe hverandre na i paskeuken kan vi bruke facebook.

Vi har akkurat laget en egen facebookside for Reyrvik frivilligsentral. Der
setter vi inn et innlegg kalt «Rayrvik hjelper Rayrvik».

Trenger du hjelp med noe, eller kan du hjelpe til, sa kan du skrive i
kommentarfeltet der, eller sende som melding til Rayrvik frivilligsentral.

Du kan ogsa ringe.

Ta kontakt, sa bistar vi gjerne med a formidle til dere ©
Jorid Astrand, pa vegne av Rayrvik sanitetsforening tif. 99276720
Bodil Haukg, pa vegne av Kriseledelsen i Rayrvik, tIf. 90014053
Jorunn Vollmo, pa vegne av Reyrvik frivilligsentral, tif. 98085328



HEI, ALLE INNBYGGERE | RBYRVIK KOMMUNE!

Ordterer og rddmann ensker & gi dere en orientering og oppfordring i disse koronatider frem
mot paska.

Pr. nd, mandag 6.april, er det ikke smittetilfeller i kommunen. Det er gjennomfert 11 tester og
alle er negative.

Siden 13. mars har kriseledelsen hatt 2 meter i uken. Méalet med metene er & forebygge/hindre
at vi far smitteutbrudd og 4 ta vare pa alle innbyggerne. Vi har jevnlige meter med
smittevernlege/kommuneoverlege som gir oss rad for hvordan vi forholder oss til denne
situasjonen. P4 kommunens hjemmeside og facebookside kan dere here legene snakke pa
video om hensyn vi alle ma ta.

Vi, i Reyrvik, felger nasjonale foringer om hva som er lov eller ikke lov. Vi vil ikke her liste
opp hva vi ikke kan gjere, men viser til informasjonen fra politiet som ligger i «Hi du herd»
og hjemmesiden.

Kriseledelsen har tatt kontakt med flere frivillige organisasjoner som gjerne ensker & hjelpe til
fremover. Det kan vere seg 4 kjore ut varer, ta telefoner for 4 sl av en prat eller p4 annen
mate vere til glede for andre. Det skal ikke sd mye til for & bedre situasjonen for den som
sitter alene eller de som ensker besok av sine nzrmeste.

Vart inntrykk er at innbyggerne i Royrvik gjer en stor innsats med 4 bidra i den nasjonale
dugnaden for 4 begrense koronaspredningen.

Naé nzrmer det seg paske. Usikkerheten henger fortsatt over oss. Det er derfor viktig at vi tar
vare péd oss selv og vire nermeste. Ta en telefon eller Skype-samtale for mye enn for lite. Vi
trenger na et lite pusterom med & lade batteriene for & vaere beredt pa nye utfordringer.

Takk for at du bidrar i den store dugnaden, folg nasjonale retningslinjer, ring en venn, handle
lokalt- og riktig

Hans Oskar Devik Ola Peder Tyldum



Det Gyldne triangel

Age Aleksandersen

A e sjeefen i nedturans gyldne triangel
& e sjafen i beinbrudd og 4 gi pa trynet med stil
/£ e sjefen i skrubbsar pd sjela

& e sjefen i de kunstige smil

Men @ halte videre pd min evig optimistiske sti

Overbevist om at verre kan det itj bli

/& sei hei og god dag te regnveer og blast
Snart sé skin sola og da bli det fast
Nér motbakken tere og e lang og tung
Veit @ at det heile snur om ei stund
Og nar du smile mot ma
Og @ veit at du e mi

Likar kan da livet ikke fa bli

Nér livet gir me en orefik
Og det hagle med gule og rede kort
Og = plasseres pa reservebenken
for nokka e heilt sikkert

kanskje ikke har gjort

Da halte & videre pa min evig optimistiske sti

Overbevist om at verre kan det itj bli



