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ATy 3

Or >
() Fjellve'rfr'eglene

Lega ikke ut pa lange
turer uten trening.

2 . Meld fra hvor du gar.

3 . Vis respekt for vaer og
varmeldingene.

. Veaer rustet mot uvaer,
selv pd korte turer.

. Lytt til erfarme ﬁel:falk@
. Bruk kart og kompass. ¥
. Ga ikke alene.

. Vend i tide, det er ingen
skam & snu.

. Spar pd kreftene, og grav
deg ned om nedvendig.




APNINGSTIDER R@YRVIK AUTO
PASKA 2023
SKJZARTORSDAG 10.00-16.00
LANGFREDAG 10.00-16.00
PASKEAFTEN 10.00-16.00
1.PASKEDAG 10.00-16.00
2.PASKEDAG 10.00-16.00
VI @NSKER ALLE EN RIKTIG
GOD PASKE

BYGGERN

Foyrak Auo AS Bygaer'n Royrak, Buenger |1, TB98 Limingen
Telefion 74 33 57 40 E-post wilof@rayrek bypee e

visitborgefiell.com

visit

Baorgefijell




JOMARENN

Skjeertorsdag 6. april arrangeres Jomarennet

Skjertorsdag ensker Reyrvik Idrettsforening velkommen til turrenn for 44.gang.

Starten gér fra Skoglund (Hudningsdalsveien 1414 ved Tommy Lindman) og innkomsten er p&
jordet overfor Reyrvik Samfunnshus. Leypa er ca 15 km, og giri lett terreng i fine omgivelser.
Det er noe begrenset parkeringsmuligheter ved start. Det blir satt opp en bussavgang kl 09.30
fra kirkekrysset til start, vi har maks 16 plasser s& det er forstemann til malla.

Innlevering av startnummer foregar pa Reyrvik Samfunnshus. Der er det ogsd utdeling av
medaljer/diplomer, saft og kavring til leperne.

Trekking av fine gavepremier blant alle deltakerne samt premieutdeling konkurranseklassene.

Starttider:

¢ Oppmete ved Skoglund. Pdmelding ved start.
e Start trim/mosjon mellom k1. 10:00-11:30
© Start konkurranse k1. 12:00

Alle m4 veere i mal innen kl.15:30 for 4 fa lapet registrert.

Startkontingent:
e© Barnt.o.m 15 ar kr. 100,-
e Voksne kr. 150,-
e Konkurranse kr. 200,-.

Betaling:

o Vipps #695713 Reyrvik Idrettsforening, finn varene Jomarenn.

Rennleder: Mari Marthe Hojem, tIf: 971 26 201, e-post:
mari.marthe.hojem@royrvik. kommune.no

Vi ensker alle velkommen til en flott skitur!

Arr: Reyrvik IF - Skigruppa



Inngangspris:

Medlem: 250 kr + 50 kr i
medlemskontingent

Ikke medlem: 400 kr.

Kontaktpersoner:

PASKEFEST

SKIERTORSDAG

Sekreteer Trine Linmo tif:
Sted: Rgyrvik Samfunnshus 97971199

Tid: 6. April 21:00 - 01:00

Fiellspretten gammeldansklubb inviterer til paskefest og Pikesjau
spiller opp til fest. Bandet bestar av 6 unge musikere fra Rgyrvik i
Nord til Frgya i sgr. Bandet er mest kjent for & spille 80'talls hits
og kjente slagere, og underholdning.

18 ars aldersgrense eller 16 &r med fglge av en foresatt.

Salg av cider, gl og vin, kaffe og noe spise pa.

Haper vi ses pa fest @

FJELLSPRETTEN
GAMMELDANSKLUBB

FACEBOOKSIDE:

FJELLSPRETTEN




FRIVILLG

oeeee (1Y ELISTESSUIS
samarbeid o

inspirasjonskveldlevende
Royrvik  fiellbygd

Agenda 60+ mgte mandag 17. april 2023

Motested: Rgyrvik samfunnshus
Mpoptetid:  18:00 - 20:00

Arranggr: Reyrvik Elder- og funksjonshemmedes rad i samarbeid med Reyrvik
frivilligsentral.

1. Husbanken forteller om stgtteordninger for eldre.
2. Orienteringer fra kommunen v/Milda og Maia.
a) Fremtidens helsetjeneste

b) @konomi: Fra hjemmebaserte tjenester til langtidsopphold pa
institusjon

Det er lagt opp til spgrsmal og diskusjon.
Kaffe

VELKOMMEN!



Grunnleggende vedlikehold og bruk av motorsag - 15 timer
Kurset foregar i ute skogen. Husk mat og drikke

Pa kurset benytter deltakerne sin egen sag og godkjent verneutstyr.

Tid og sted:

12. april KI 09:00-16:00

13. april KI 09:00-16:00

Rayrvik

Instrukter
Bjgrn Arve @vereng, mobil: 950 97 408
bao@skogkurs.no
Malgruppe
Kurset er tilrettelagt for brukere av motorsag, bade innenfor landbruket og ansatte
innen e-verk, vegvesen, jernbaneverket, parkvesen m.fl .
Emner for kurset
o Vedlikeholdsrutiner og sjekk av sagens verneutrustning, samt personlig
verneutstyr.
o Sikkerhetsregler ved bruk av motorsag.
o Grunnleggende bruk av motorsag og arbeidsteknikk.
o Sikker felling, kvisting og nedtaking av fastfelte treer, samt bruk av hjelpeutstyr.
o Sikker kapping av trestammer.,
o Praktiske gvinger.

Pamelding pa skogkurs.no, eller direkte til instrukter.



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

INFORMASJON FRA ROYRVIK LEGEKONTOR

Besgkstid legekontor

Mandag kl. 9.00-11.00 Prgvetaking og andre henvendelser
Tirsdag kl.9.00-15.00 Legedag
Torsdag kl. 9.00-15.00 Legedag

Informasjon om legedager ved Rgyrvik legekontor fra uke 10 - 52 2023

Lege: Jochem Cuypers: Er i Rgyrvik i periodene:
Uke: 10 -13, 23- 27 og 38 - 52.
Fastlegedag: tirsdag og torsdag. Prgvetaking kan gjgres mandag, tirsdag og torsdag. Trengs det

legehjelp onsdag og fredag er Namsskogan kommune daglegevakt for Rgyrvik kommune. Mandager
ndr det er lege i Rpyrvik har den legen daglegevakt.

Lege Daniel Andaas: Er i Rgyrvik i periodene

uke:15-22,28 -29 og 32 -37.

Fastlegedag: Tirsdag og torsdag. | enkelte uker blir konsultasjonene via telefon/video. Prgvetaking:
mandag, tirsdag og torsdag. Onsdag og fredag har Namsskogan kommune daglegevakt for Reyrvik
kommune. Mandager nar det er lege i Rgyrvik har den legen daglegevakt.

Uke 14: Ikke lege denne uke, men tirsdag 04.04.23 er Helsesekretaer pa legekontoret. Trengs det
legehjelp pa dagtid mandag, tirsdag og onsdag har Namsskogan daglegevakt for Rayrvik kommune.

Lege Ragnhild Smalas:
Uke 30- 31:

Fastlegedag: Tirsdag og torsdag. Prgvetaking: mandag, tirsdag og torsdag. Daglegevakt Namsskogan
onsdag, fredag og eventuelt mandag nar det ikke er lege i Rgyrvik.

Telefontider legekontor

Mandag kl. 9.00-11.00
Tirsdag kl. 9.00-15.00
Onsdag kl. 9.00-11.00
Torsdag kl. 9.00-15.00
Fredag kl. 9.00-11.00

Timebestilling og andre henvendelser tif. 74 33 63 42
Nasjonal legevakt tIf. 116 117
@yeblikkelig hjelp tIf. 113

Namsskogan legekontor tif. 74 33 33 20




Raarvihken tjielte/Reyrvik kommune m
Jielijes voenge - Ei levende fjellbygd AL

KOMMUNE

Nasjonalparkkommunen Rayrvik byr pa spennende kontraster med sine vidstrakte og naturskjonne omgivelser
som gir mulighet til frilufisliv, jakt og fiske. Det er kort vei til lysloyper/alpinbakke i Borgefjellsenteret, Rayrvik
kommune er en tospraklig kommune hvor utvikling av sersamisk sprak og kultur stir sentrall. Rayrvik kommune

har et rikt kultur- og foreningsliv. Kommunen har et hoyt servicenivi med gode skole- og barnehagetilbud og

kan tilby trygge og gode oppvekstsvilkdr.

Royrvik kommune — kanskje ditt viktigste valg.

Andre gangs utlysning
ROYRVIK OMSORGSSENTER SOKER SOMMERVIKARER.

Royrvik Omsorgssenter ligger i fjellbygden Rayrvik like ved Bergefjell nasjonalpark og
svenskegrensen. Vi har 13 institusjonsplasser, 9 omsorgsboliger og hjemmebaserte tjenester.

I tilknytning til omsorgssenteret har vi et institusjonskjekken, helsestasjon og legekontor. Reyrvik
omsorgssenter er en arbeidsplass som tilbyr et godt arbeidsmilje og varierte arbeidsoppgaver.

Vi legger stor vekt pd samarbeid tverrfaglig og vi jobber sammen til det beste for Rayrvik.

VI soker etter fleksible og engasjerte ferievikarer som har lyst til & jobbe ved Reyrvik omsorgssenter i
sommerferieavviklingen 2023. Hos oss vil du fa en spennende og variert arbeidshverdag med
muligheter for personlig lering og utvikling.

Vi trenger ferievikarer i perioden uke 24 til 33, men ogsa utenom dette tidsrommet. Det er anskelig at
ferievikarene jobber sammenhengende periode minimum 4 uker, men ikke te krav.
Vi tilbyr minimum 3 oppleeringsvakter, samt tilgang til opplaringsmateriale i forkant av oppstart.

Vi seker etter vikarer i folgende stillinger:
e Kjeokkenassistent/ufagleert

e Fagleert kokk
e Sykepleiere
e  Vermepleiere
e Sykepleiestudenter
e  Vemepleierstudenter
o Helsefagarbeidere/hjelpepleiere/omsorgsarbeidere/assistenter/ufaglaerte
e Renhold
e Vaskeri
e Renhold i boliger/leiligheter tilknyttet omsorgssenteret
Oppgi pa seknadsskjema hva slags stilling du seker.

Arbeidsomrader:
e Sikre kvalitet og ivareta daglig omsorg for tjenestemottakerne

e Stell og pleie av eldre og kronisk syke

e Observasjon, kartlegging og dokumentasjon

e Oppfelging og samarbeid med parerende

e  Aktivisering av pasienter

e Tverrfaglig samarbeid

e  Arbeidet vil vaere bdde inne institusjon og hjemmebasert tjeneste



Leonns- og tilsettingsvilkar:
e Tarifflenn
e Meget gode pensjons- og forsikringsordninger

For tilsetting ma gyldig politiattest fremlegges

Tilsetting skjer pa de vilkar som framgér av gjeldende lover, reglement og tariffavtaler.
Attester og vitnemal sendes ikke nd, men tas med til evt. intervju.

Neaermere opplysninger om stillingene kan fas ved henvendelse til kommunalsjef for helse Milda Alice
Svestad. tlf. 45456217, e-post milda.svestad@royrvik. kommune.no

For vaskeri og renhold: renholdsleder Rita Winter, tIf. 92220031. e-post rita.winter@royrvik.kommune.no.

Seknaden sendes:
Seknad om stillingen mé sende elektronisk via Reyrvik kommunes hjemmeside
www.royrvik. kommune.no

Seknadsfrist: 10.04.23

Sokerliste kan bli offentliggjort selv omseker ber om unntak jfr. Offentlighetsloven § 25. I sa fall vil soker
bli varslet om det for publisering finner sted.



Raarvihken tjielte/Reyrvik kommune m
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KOMMUNE

Nasjonalparkkommunen Royrvik byr pa spennende kontraster med sine vidstrakte og naturskjonne omgivelser
som gir mulighet til frilufisliv, jakt og fiske. Det er kort vei til lysloyper/alpinbakke i Borgefiellsenteret. Royrvik
kommune er en tospraklig kommune hvor utvikling av sorsamisk sprdk og kultur stér sentralt. Royrvik kommune

har et rikt kultur- og foreningsliv. Kommunen har et hoyt servicenivd med gode skole- og barnehagetilbud og
kan tilby trygge og gode oppvekstsvilkdr.,

Rayrvik kommune — kanskje ditt viktigste valg.

Andre gangs utlysning
Ledige assistent stillinger ved Rgyrvik omsorgssenter

Rayrvik omsorgssenter ligger i fjellbygden Rpyrvik like ved Bgrgefjell nasjonalpark og svenskegrensen.
Vi har 13 institusjonsplasser, 9 omsorgsboliger og hjemmebaserte tjenester.

I tilknytning til omsorgssenteret har vi et institusjonskjgkken, helsestasjon og legekontor. Reyrvik
omsorgssenter er en arbeidsplass som tilbyr et godt arbeidsmiljg og varierte arbeidsoppgaver.

Vi legger stor vekt pd samarbeid tverrfaglig og vi jobber sammen til det beste for folk i Rgyrvik.

Det er ledig 3 x 14,08 % fast helgestilling som assistent med arbeid hver tredje helg etter en
turnusplan.

Arbeidsomrader og kvalifikasjoner:

e Sikre kvalitet og ivareta daglig omsorg for tjenestemottakerne

e Stell og pleie av eldre og kroniske syke

e Observasjon, kartlegging og dokumentasjon

e Oppfglging og samarbeid med pargrende

e Aktivisering av pasienter

e Arbeidet vil veere bade innen institusjon og hjemmebaserte tjenester.

Vi spker etter fleksible og engasjerte medarbeidere som har lyst til & jobbe ved Rgyrvik
omsorgssenter.

Hos oss vil du fd en spennende og variert arbeidshverdag, med muligheter for personlig laering og
utvikling.

Vi tilbyr minimum 3 opplaeringsvakter, samt tilgang til oppleeringsmateriell i forkant av oppstart.
Vi spker deg som:

e Behersker norsk skriftlig og muntlig.

e Eristand til 4 arbeide selvstendig, men samtidig sgke rad.
e Bidrar til et godt arbeidsmiljg.

e Har brukere og livsglede i fokus.

e Eransvarsbevisst og lojal.

e Har fgrerkort klasse B

Lonns- og tilsettingsvilkar:

Lgnn etter avtale
Meget gode pensjons- og forsikringsordninger



For tilsetting ma gyldig politiattest framlegges.
Attester og vitnemal sendes ikke nd, men tas med til evt. jobbintervju.

Kunnskap i samisk sprak, kultur og samfunnsliv vil bli vektlagt som en tilleggskvalifikasjon nar
kandidatene ellers star likt.

Sgknaden sendes:
Sgknad om stillingen ma sendes elektronisk via Rgyrvik kommunes hjemmeside
www.royrvik.kommune.no

Tiltredelses etter avtale

Neermere opplysninger om stillingene kan fas hos kommunalsjef for Helse, Milda Alice Staldvik
Svestad, tIf. 45456217, epost: milda.svestad@rovyervik.kommune.no

Seoknadsfrist: 17.04.2023

Sekerliste kan bli offentliggjort selv om sgker ber om unntak jfr. offentlighetsloven § 25. | s3 fall vil
sgker bli varslet om det fgr publisering finner sted.



Kulturkalender fra og med uke 14

Dag | Dato ‘ KL ‘ Hva Sted Arranger
Kulturkalender
Dag ‘ Dato | KL | Hva Sted Arranggr
APRIL
Ler Ol.apr 14-18 | Apent svommebasseng | Rgyrvikhallen Reyrvik kommune
Tor | 06.apr 10.00 | Jomarennet Joma-Rayrvik Reyrvik idrettsforening
Tor | O6.apr 13.00 | Barneskirenn og Gudgyvangen Gudgyvangen
akekonkurranse grendehus
Tor | O6.apr 19.00 | Paskebingo Gudgyvangen Gudgyvangen
grendehus
Tor | O6.apr 21.00 | Pasekfest Reyrvik samfunnshus Fjellspretten
Fre 07.apr 12.00 | Isfiskekonkurranse Orvatnet
Sgn | 09.apr 11.00 | Hegytidsgudstjeneste Reyrvik kirke Regyrvik kirke
Tirs | 11.apr 18.00 | Karusellrenn- Bargefjellsenteret Reyrvik idrettsforening
merkesrenn
Tirs | 18.apr 18.00 | Karuselirenn- Borgefjellsenteret Reyrvik idrettsforening
merkesrenn
Fre 21.apr 18.00 | Bygdakino — Richard Kantina Bygdakinoen
Storken og den
mystiske juvelen
Lgr | 22.apr 14-18 | Apent svgmmebasseng Rayrvikhallen Reyrvik kommune
Man | 24.apr Healing og medium Limingen gjestegard Limingen gjestegard
kunnskap, forsta dine
evner
Tirs | 25.apr Healing og medium Limingen gjestegard Limingen gjestegard
kunnskap, forsta dine
evner
Fre 28.apr 18.00 | Turneteateret - Dragen | Rgyrvikhallen Turneteateret
Kulturkalender
Dag | Dato KL Hva Sted Arranggr
MAI
Lgr | 13.mai 14-18 | Apent svpmmebasseng | Royrvikhallen Reyrvik kommune
Sgn | 14.mai 11.00 | Samtalegudstjeneste Rayrvik kirke Rayrvik kirke
med konfirmantene
Ons | 17.mai 15.00 | 17-mai gudstjeneste Rayrvik kirke Rayrvik kirke
Fre 19.mai 18.00 | Bygdakino Regyrvik samfunnshus Bygdakinoen
Kulturkalender
Dag | Dato KL Hva Sted Arranggr
JUNI
Lgr | 03.jun 11.00 | Konfirmasjonsgudstjene
ste Rpyrvik kirke
Tors | 08.jun 16.00 | Andakt Royrvik omsorgssenter Rayrvik kirke
Tors | 15.- Beerflaekkdaga i Rgyrvik | Rayrvik
-sgn | 18.06




Faste aktiviteter:

Seniortrim i Rgyrvikhallen hver onsdag 11.30- 12.30
Kulturkarusell hver onsdag 17.30-18.30

Korgvelse Fjelljom hver onsdag 19.00-21.30

Krda har dpent hver torsdag kl 10-14

Styrketrening hver sgndag 19 -20

Rersla har apent hver tirsdag 10-14

Svgmmehall dpen hver mandag og onsdag fra kl 17-20, se pa Rgyrvik kommune sine
nettsider for tidspunkt og bestilling.



