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STRIKKFKAFE PA KRAA

Reyrvik sanitetsforening inviterer til strikkekafé pa Kraa
tirsdag 17. mars kl. 18-20.

Alle er hjertelig velkomne for en god prat og en hyggelig stund,

uansett om du strikker, syr, broderer eller bare vil sla av en prat.

Har du lyst til a leere & strikke, eller star fast pd et prosjekt, si kan det
vaere hjelp a fat

Det blir mulighet til 3 kjppe kaffe eller te, med noe attat.

Ta gjerne med en liten premie til loddsalg!




Politisk markering 22. mars 2026, kl. 14.30
Sted: Krysset/ballbingen i Reyrvik sentrum

NY MOTORFERDSELLOV OG
SCOOTERTOG TIL VEKTERKLUMPEN

Arrangementet starter kl. 14.30, med salg av mat fra Limingen
Gjestegard, politiske appeller ca. 15.30 og markeringstog med avgang
kl. 16.00.

Hva er saken?

I lopet av varen vil ny motorferdsellov bli framlagt for behandling i Stortinget.
Dersom forslag om implementering av plan- og bygningsloven i
motorferdselloven vil dette ha store konsekvenser for muligheten til 4
etablere og benytte rekreasjonsloyper i kommunene. Samtidig vil spor-
kjoring for skilayper, kjoring til eid og leid hytte og all motorferdsel i utmark
bli berort.

Vart utgangspunkt er at vi regulerer motorferdsel i utmark pa en god méate
gjennom lokale forskrifter som vi gjor i dag.

Vi haper innbyggerne i Reyrvik og Namsskogan mgter opp denne dagen
for & sende et tydelig signal om at vi gnsker & beholde muligheten til
rekreasjonslgyper og skilgyper som skaper bolyst, naeringsutvikling og
god folkehelse.

Det vil bli foretatt trekning pa premier blant alle som mgter opp ¥

Vell mott!



Apning av Indre Namdal Legetjeneste KO

Mandag 18. mars 2026 kl. 13.00 inviterer vi til apning av Indre Namdal
Legetjeneste, der kommunal- og distriktsminister Bjgrnar Skjeeran vil foreta
den offisielle dpningen.

Statsrddens besgk er knyttet til at Indre Namdal legetjeneste er en del av
regjeringens forsgkskommune-ordning, og han vili den forbindelse mgte
kommunene og se naermere pé utviklingsarbeidet som pagar.

Ordfererne fra bade Lierne, Grong, Namsskogan og Rgyrvik kommer til &
delta pa apningen.

Program -18. mars kl. 13:00-14:00
Sted: Legekontoret i Grong

« Offisiell &pning ved kommunal- og distriktsminister Bjgrnar Skjeeran
« Tale ved Tor Erling Inderdal, leder for representantskapet

« Presentasjon avIndre Namdal legetjeneste ved daglig leder

o Omvisning péa legekontoreti Grong

. Servering av kake og kaffe




JOMARENN 2026

Skjeertorsdag 2. april 2026 arrangeres Jomarennet

Skjeertorsdag gnsker Rgyrvik Idrettsforening velkommen til turrenn for 47. gang.

Starten gar fra Skoglund (Hudningsdalsveien 1414 ved Tommy Lindman) og innkomsten er
pa jordet overfor Rgyrvik Samfunnshus. Lgypa er ca 15 km, og gar i lett terreng i fine
omgivelser. Det er noe begrenset parkeringsmuligheter ved start. Det blir satt opp en
bussavgang kl 09.30 fra Rgyrvik samfunnshus til start.

Innlevering av startnummer foregér p& Rgyrvik oppvekster. Der er det ogsd utdeling av
medaljer/diplomer, saft og kavring til lgperne.

Trekking av fine gavepremier blant alle deltakerne samt premieutdeling
konkurranseklassene.

Starttider:

e Oppmgte ved Skoglund. Pamelding ved start.
e Start trim/mosjon mellom kl. 10:00-11:30
e Start konkurranse kl. 12:00

Alle mé veere i mél innen kl. 15:30 for & fa lgpet registrert.

Startkontingent:

e Barnt.o.m. 15 arkr. 100,-
e Voksnekr. 150,-
e Konkurranse kr. 200,-

Betaling:
Vipps #695713 Rgyrvik Idrettsforening, finn varene Jomarenn.

Rennleder:
Hans Oskar Devik tlf: 481 19 070

Vi gnsker alle velkommen til en flott skitur!




Paskefest 2026

Bli med pé &rets paskefest i Rgyrvikhallen! Skjeertorsdag 2. april 2026 star Harlekin pa
scenen og leverer en kveld fylt med god stemning og live musikk.

Dgrene apner kl. 21.00 og festen varer til kl. 01.00.
Aldersgrense: 16 ar
Pris: 380 kr for medlemmer i Fjellspretten / 485 kr for ikke-medlemmer.

Bestill billetter her: https://fiellsprettengammeldansklubb.hoopla.no/event/838545333




Har du elektrisk arbeid som burde vaert gjort?

A-elektriker kommer snart til Rgyrvik!

Har du elektrisk arbeid som burde vart gjort?

Vi setter opp en egen arbeidsuke i Reyrvik og omegn og tar oppdrag for bade boliger og hytter.

v Samler oppdrag for effektiv gjennomfering, da blir det ogsa rimeligere for deg som kunde ©

v Kortere ventetid enn vanlig

v Vi stiller med en dyktig elektriker, kvalitetsprodukter, godt humer og faglig dyktighet. Etter at arbeidet er
utfgrt, laster vi naturligvis opp samsvarserklaering og dokumentasjon opp i din Boligmappe.

KAMPANJEPERIODE | MARS 2026.

v 20 % rabatt pa materiell (veil priser)
v 10 % rabatt pa timer

Du kan ogsa velge fritt fra vare kampanjer med faste priser, inkludert rigg. Ved bestilling av Led spotter
gjelder prisen ved kjgp av minimum 4 spotter. Evt ny dimmer tilbys for kr. 1 000,- ink mva.

Priseksemplene forutsetter at vi har en viss mengde bestillinger i samme periode.

Kontakt oss i dag for & gjere avtale. Ring oss pa tif 742 700 74 eller send en mail til
post@aelektriker.no

Endelav

A-elektriker O elfag

Lasninger for framtiden




Komfyren er den sterste Prisen inkluderer inntil 10 meter kabel, inntil 2
branndarsaken i norske boliger, gjennomboringer og jordfeilautomat.
men det er veldig enkelt @ unnga.

NAF

Bestin test

Komfyrvakt,
ferdig montert

Ferdig montert, Zaptec GO

k-15.900, -

Trenger du & oppgradere
innholdet i sikringsskapet?

Skift ut gamle halogen W v NG BN |

downlights til nye e

SG Junistar -:
Kr -
990'- i

pr stk

inkl. moms £ D

Elfag-elektrikeren
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