Til husstandene

1 HOAL

ET INFORMASJONSBLAD FOR ROYRVIK

Opplysningstjenesten
Reyrvik kommune

Du sper - vi svarer pa
sporsmal om kommune,
fylke, stat —
eller viser til rette kontor.

TIf : 74 33 63 00

e-post:
postmottak(@royrvik. kommune.no
web:
www.royrvik. kommune.no

Utgiver: Reyrvik kommune Dato 23.07.2019

KUNNGJORING AV MOTER [ ROYRVIK KOMMUNE

Dato

Navn:

Sted

Tid:

Thht. Kommunelovens § 31, er motene apne for publikum.

Onsker alle en
GOD SOMMER !

Innleveringsfrist mandag kl. 15.00




Batens dag pa Limingen
lordag 24.08.19

Vi planlegger flg.

Felles utreise fra smibathavna i Reyrvik k1. 13.00

Vi teffer, ror, padler, seiler utover til gya hvor Reyrvik bateierforening serger for
' sosialt samveer og kaffesalg fra kl 13.30 -15.00

Vi nyter en liten rundtur pd Limingen

Fra k1 16.00 — 18.00 blir det grilling og kaffe/saft/brus salg pa Zarinatangen og
Ole Kristian og kompani serger for trekkspillmusikk.

Ta med egen grillmat.

Det er bestilt sol og vindstille, men da veergudene enna ikke er online vil ikke
dagens program vere spikret for tirsdag samme uke.

FOLG MED ©

Arr: Rayrvik Bateierforening i samarbeid med kulturkontoret



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

ROYRVIK LEGEKONTOR

Legekontoret er Apent som vanlig pa tirsdager og torsdager hele sommeren.
I ukene 30, 31 og 32 er ikke legekontoret bemannet pi4 mandag formiddag.

Legekontorets telefon er apen
mandag, onsdag og fredag fra kl. 09.00 til kl. 11.00.
Tirsdag og torsdag er telefonen apen fra kl. 08.00 til kl. 15.30.

Legekontoret tlf. 74336342
Legevakt tlf. 116117 eller tif. 74336340
Akutthjelp tif. 113

God sommer fra oss pa legekontoret.




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

Informasjon fra helsestasjon:

Helsestasjon vil vaere stengt i uke 29,30 og 31 pga. ferieavvikling. Henvendelser ma ga
gjennom legekontor/legevakt.

Informasjon fra psykisk helse og rustjenesten:
Psykisk helse og rus tjenesten vil veare stengt i uke 29, 30 og 31 pga ferieavvikling.
Henvendelser 1 denne perioden ma gé gjennom legekontor eller legevakt.

Noen nyttige hjelpetelefoner og nettsted:

Hjelpetelefonen tlf: 116 123 — Dette er mental helses gratis degnapne telefontjeneste for alle
som trenger noen a snakke med. Du kan vare anonym og de har taushetsplikt.
www.mentalhelse.no

Kirkens SOS tlf: 22 40 00 40 — Hit kan du ringe dggnet rundt. Du kan ogsa chatte anonymt
med Kirkens SOS pa www.soschat.no hver dag fra 18.30-22.30 (fredag frem til 01.30)

Rustelefonen tif: 08588 eller chat alle dager mellom k1. 13 — 21.

Legekontor: Mandag: k1. 09.00-11.00 (apent for diverse henvendelser)
Tlf: 74336342 Tirsdag: Kl. 08.00-15.30 (legedag)

Onsdag: Kl1. 09.00-11.00

Torsdag: k1. 08.00-15.30 (legedag)

Fredag: k1. 09.00-11.00

Viktige telefonnummer:
Tjeneste: Telefon: Apningstider:
Legevakt 74336340 Hele degnet

Legevakt nasjonalt 116117 Hele degnet

Akutthjelp — nednummer 113 Hele dognet

Legekontor, time- og 74336342 09.00-11.00, man/ons/fre
reseptbestilling 08.00-15.30 tirs/tors

Vi fra helse onsker dere alle en riktig god sommer!




depresjon 1

- Hva er det?

Velkommen til folkeopplysningsmgte
om angst og depres;on

_ g N A
" 1 Viinviterer til 3pent m¢te, der mé!setmngen era bldra til mer kunnskap og
5penhet om psykisk helse

" Levanger Bibliotek _ 14. oktober kl. 18:00-20:00
| Kimen, Stjgrdal w 17. oktober kl. 18:00-20:00
Naergy kulturhus, Kolvereid 22. oktober ki. 18:00-20:00
Gamle kinosal, Namsos samf.hus 23. oktober kl. 18:00-20:00

B s

Program:

Velkommen

Brukerhistorie

Pause

Hva er angst og depresjon?
Oppsummering og avslutning

Dette er et dpent mgte for brukere,
familie, venner, naboer, studenter, helsepersonell osv.
Alle er velkommen
Ingen pémelding

Spgrsmdl kan rettes til:
Levanger Arnhild Strand Soleng, Helse Nord-Trgndelag tif. 74 09 86 78
Stjgrdal: Egil Lidal, Helse Nord-Trgndelag tlf. 74 80 90 60
Neeragy: Grethe Kvisterg, Naergy kommune tlf. 974 16 410
Namsos: Elin Sivertsen, Namsos kommune tlf 948 33 615




Valgdagen

12019 er valgdagen mandag 9. september.

Har du stemmerett?

Du har stemmerett ved kommunestyre- og fylkestingsvalget dersom du oppfyller ett av disse
kravene:

e Du er norsk statsborger, over 18 ar eller fyller 18 ar i valgaret. og er, eller har veert,
registrert bosatt i Norge

e Du er statsborger i andre nordiske land (det vil si Danmark, Island, Finland eller
Sverige), over 18 &r eller fyller 18 ar i valgaret og veert registrert bosatt i Norge siden
senest 30. juni 2019.

e Du er ovrig utenlandsk statsborger, over 18 ér eller fyller 18 ar i valgéret og har vert
registrert bosatt i Norge sammenhengende de tre siste drene for valgdagen.

Visste du at du kan stemme fra og med 1. juli?

Dersom du ikke har mulighet til 4 stemme i den ordinere forhdndsstemmeperioden eller pd
valgdagen, kan du ta kontakt med kommunen hvor du ensker & stemme for 4 avgi din stemme
allerede fra 1. juli.

Forhandsstemme

Det er mulig 4 forhandsstemme til kommunestyre- og fylkestingsvalget 2019 fra og med 12.
august til og med 6. september.

Onsker du & forhandsstemme i en annen kommune enn
der du er manntallsfoert?

Hvis du forhindsstemmer 1 en annen kommune enn hjemkommunen din ved kommunestyre-
og fylkestingsvalget, far du utdelt en stemmeseddel som er pafert de registrerte politiske
partienes navn. Denne stemmeseddelen inneholder ikke kandidatnavn. Du mé da krysse av for
eller skrive pa hvilket parti/gruppe du vil stemme pé. Du kan ogsa selv skaffe stemmeseddel
fra din kommune og bruke den dersom du ensker & gi personstemmer til kandidater pd listen.



Hjelp til 4 stemme hjemme

Velgere som har behov, kan be kommunen om 4 fd stemme hjemmefra. Valgmedarbeidere fra
kommunen vil da komme hjem til deg med nedvendig utstyr, slik at du kan avgi din stemme
der du er.

Hvem kan stemme hjemmefra?

[ valgloven stér det at velgere som p& grunn av sykdom eller uferhet ikke kan komme seg til
et valglokale, kan soke til kommunen om & stemme hjemme. Nar man tar kontakt med
kommunen for & stemme hjemme, mé man derfor oppgi grunn til at man ensker & benytte seg
av denne muligheten. Det er imidlertid ikke et krav om dokumentasjon. Det holder derfor &
fortelle kommunen hvorfor du ensker a stemme hjemmefra.

Hvordan seker man om 4 fa stemme hjemme?

I valgloven stér det at man mé seke til kommunen om 4 fa avgi sin stemme hjemme. Det er
imidlertid ingen krav om at seknaden ma vere skriftlig. Det holder & ta muntlig kontakt med
din kommune og oppgi at du ensker 4 stemme hjemme.

Nir ma jeg soke om a stemme hjemme?

Kommunen setter selv frist for ndr man ma seke om & stemme hjemme. Denne fristen skal
settes et sted mellom siste tirsdag og siste fredag for valgdagen. For & fa vite noyaktig frist i
din kommune, kan du ta kontakt med kommunen.

Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

I Royrvik kan du forhandsstemme fra 12.08 — 06.09
pa kommunens servicekontor i sentralbordets apningstid k1 09.00 — 15.00

i tillegg vil det bli utvidet dpningstid fredag 23.08 og lerdag 24.08




l@u

NAV Reyrvik er dpent kun torsdager fra
kl. 9.00 — 15.00 1 uke 30-33, pga
ferieavvikling. Du kan ringe NAV
Kontaktsenter pa tIf. 55 55 33 33 eller 55
55 33 36 (for arbeidsgivere).

NAYV Reyrvik v/Karen



Raarvihken tjielte/Rayrvik kommune
Jielijes voenge -Ei levende fjellbygd

Nasjonalparkkommunen Royrvik byr pad spennende kontraster med TR
sine vidstrakte og naturskjonne omgivelser som gir mulighet til frilufisliv, R s IG NELEASE
Jakt og fiske. Det er kort vei til lysloyper/alpinbakke i Borgefjellsenteret.

Royrvik kommune er en tosprdklig kommune hvor utvikling av sersamisk sprak og kultur star sentralt.
Royrvik kommune har et rikt kultur- og foreningsliv. Kommunen har et hoyt servicenivdi med gode
skole- og barnehagetilbud og kan tilby trygge og gode oppvekstsvilkar.

Royrvik kommune — kanskje ditt viktigste valg.

Ledig stilling:
62,44% - FAST STILLING PA NATT med arbeid hver 3.dje helg, som
HELSEFAGARBEIDER/ANNEN RELEVANT HELSEFAGLIG UTDANNING:

e Vi seker etter arbeidstakere som er lasningsorienterte og fleksible
e Personer med samisk spréklig- og kulturell bakgrunn oppfordres til 4 seke.

e Spkere ma péregne og bli innkalt til intervju, og personlige egenskaper vil bli vektlagt
ved utvelgelsen.

Lenns- og tilsettingsvilkar:
e Tarifflonn

e Meget gode pensjons- og forsikringsordninger

Seknaden sendes:
Seknad om stillingen ma sende elektronisk via Reyrvik kommunes hjemmeside
www.royrvik. kommune.no

Tiltredelse: Etter avtale

Nina @ie Devik, avdelingsleder 74 33 63 53 — epost Nina.Devik@royrvik.kommune.no
Kjetil Sellzg, avdelingssykepleier 74336354 e-post _ kjetil.selleg(@royrvik. kommune.no

Seknadsfrist: 7. august

Attester og vitnemal sendes ikke na, men tas med til evt. jobbintervju.
Sekerliste kan bli offentliggjort selv om seker ber om unntak jfr. offentlighetsloven § 25.



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune
Jielijes voenge -Ei levende fiellbygd

Royrvik Omsorgssenter er et lite og trivelig sykehjem med 17 institusjonsplasser, i tillegg til dette har
vi 9 omsorgsholiger og hjemmetjeneste som vi yter vire tjenester til.
Vi har et stort fokus pi samarbeid, kompetanse og gode holdninger i arbeidsstokken.

Rayrvik kommune — kanskje ditt viktigste valg.

LEDIG STILLINGER I HELSE OG OMSORGSAVDELINGEN

ASSISTENT/HELSEFAGARBEIDER: 2 x 14,08%-VIKARIAT
Dette er helge-stillinger med arbeid hver 3, helg, med arbeid innenfor brukerstyrt tjeneste,

hjemmetjenesten og sykehjemmet. Begge vikariatene er fra og med 02.09.2019 (eller etter avtale) til
og med 28.06.2020.

HELSEFAGSRBEIDER/ANNEN RELEVANT HELSEFAGLIG UTDANNING:
14,08% FAST STILLING, med arbeid hver 3. helg.

ASSISTENT/HELSEFAGARBEIDER/ANNEN RELEVANT HELSEFAGLIG UTDANNING:
3 x 14,08% - FASTE HELGESTILLINGER, med arbeid hver 3. helg og med arbeid innenfor
brukerstyrt tjeneste, hjemmetjenesten og sykchjemmet.

ASSISTENT:

38,73% - FAST STILLING som brukerstyrt assistent med arbeid hver 3. helg. P4 ettermiddag méa det
paregnes & jobbe innenfor hjemmetjenesten og sykehjemmet.

e Vi soker etter arbeidstakere som er losningsorienterte og fleksible
e Personer med samisk spraklig- og kulturell bakgrunn oppfordres til & seke.

o Spkere méa paregne og bli innkalt til intervju, og personlige egenskaper vil bli vektlagt ved
utvelgelsen.

Lenns- og tilsettingsvilkar:
° Tarifflenn
. Meget gode pensjons- og forsikringsordninger

Seknaden sendes:
Seknad mé sende elektronisk via Reyrvik kommunes hjemmeside www.royrvik.kommune.no

Tiltredelse: Etter avtale

Nina @ie Devik, avdelingsleder 74 33 63 53 — epost: nina.devik@royrvik kommune.no
Kjetil Selleg, avdelingssykepleier 74336354 e-post:  kjetil.selleg@royrvik. kommune.no

Seknadsfrist: 7. august

Attester og vitnemal sendes ikke né, men tas med til evt. jobbintervju.
Sekerliste kan bli offentliggjort selv om sgker ber om unntak jfr. offentlighetsloven § 25.

RBYRVIK
NATIONALEARK
KOMMURNE



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune
Jielijes voenge -Eilevende fjellbygd

Rayrvik Omsorgssenter er et lite og trivelig sykehjem med 17 institusjonsplasser, i tillegg til dette har
vi 9 omsorgsboliger og hjemmetjeneste som vi yter vare tjenester til.
Vi har et stort fokus pd samarbeid, kompetanse og gode holdninger i arbeidsstokken.

Rayrvik kommune — kanskje ditt viktigste valg.

LEDIG STILLINGER I HELSE OG OMSORGSAVDELINGEN

SYKEPLEIER/VERNEPLEIER:
62,44 % - FAST STILLING PA NATT med arbeid hver 3. helg

SYKEPLEIER/VERNEPLEIER:
43, 43 % - FAST STILLING med arbeid hver 3. helg

SYKEPLEIER/VERNEPLEIER:
14,55 % - VIKARIAT med arbeid hver 3. helg fom. 1.september 2019 — tom. 31.08. 2020

Stillingens arbeidsomrade:

e Du har det sykepleiefaglige ansvaret for oppfelging av brukeren i sykehjemmet og
hjemmesykepleie. Herunder dokumentasjon, kartlegging, vurdering, igangsetting av
sykepleiefaglige tiltak, pleie og omsorg, praktisk bistand og koordinering av tjenester.
Tverrfaglig samarbeid, oppfelging av PLO meldinger mellom hjemmesykepleie og
spesialhelsetjeneste

e Du vil ogsa bli en del av kommunens styrkede akutt medisinske beredskap.

e Du vil f& opplering i AMLS (Advanced Medical Life Support) og PHTLS (Prehospital
Trauma Life Support).

Vi seker etter personer som er:
e Utdannet sykepleier/vernepleier med norsk autorisasjon

e God norsk muntlig og skriftlig framstillingsevne

e Lpsningsorientert og evne til & motivere og skape trivsel blant medarbeidere

e Kreativitet med tanke pa 4 samordne aktiviteter i en velfungerende og brukervennlig avdeling,
samtidig utvikle et godt faglig arbeidsmilje

Lenns- og tilsettingsvilkar:
° Tarifflenn
o Meget gode pensjons- og forsikringsordninger

Seknaden sendes:
Seknad ma sende elektronisk via Reyrvik kommunes hjemmeside www.royrvik.kommune.no

Tiltredelse: Etter avtale

Nina @ie Devik, avdelingsleder 74 33 63 53 — epost: nina.devik@royrvik.kommune.no
Kjetil Sellaeg, avdelingssykepleier 74336354 e-post: kjetil.selleg@royrvik. kommune.no

Seknadsfrist: 7. august

Attester og vitnemal sendes ikke nd, men tas med til evt. jobbintervju.
Sekerliste kan bli offentliggjort selv om seker ber om unntak jfr. offentlighetsloven § 25.

RBYRVIK
WASIONALPARK
KOMMUNE



Har du lyst til a jobbe med IT ved
foten av Bargefjell nasjonalpark?

Her i IKT Indre Namdal IKS kan vi love deg varierte og allsidige
arbeidsoppgaver i ditt daglige virke som IT-konsulent med
ansvar for drift og vedlikehold av mange ulike lasninger i
Rayrvik- og Namsskogan kommune.

Vi er tre gode kollegaer som deler p& oppgaver og gleder, og
som en del av laget ser vi helst at du har fagbrev IKT, eller
annen relevant utdannelse. Men hvis du har solid erfaring og
serviceinnstilling som matcher kan det ogsé fungere.

Les mer pa:
http://www.indre-namdal.no/ikt-indre-namdal-iks/




Avfallskalender * 2019
ON

gire Namdal
Renovasjon as

74 33 57 48 7898 Limingen

RENOVATORER:

Reyrvik og Namsskogan: Viktor Kruglikovs: 953 03 122

Lierne: Traktorlaget AS: 74 33 72 73 - 950 29 751
Bjorhusdal Gjenbrukstorg: Britt: 971 12 161

MANDAG:

*Rute 1: Bjorhusdal, Lonet, Smaldsen og Nessan.
Brekkvasselv. Papir ca. hver 6. fredag.

TIRSDAG:

*Rute 2: Royrvik sentrum, Hudningsdalen,
Namsvatnet, Gjersvika, Finvolddalen
m/Nyrud. Papir ca. hver 6. fredag.

*Rute 3: Sandvika, Skjeldbred, Holand, Kvelia,

ONSDAG:

*Rute4: Tunnsjgen/Limingen, Nyvika, Nyvikmoen,
Vollmoen, Sandre Rayrvik, Skorovatn,
Grandalen, Lassemoen, Trones.

Papir ca. hver 6. torsdag.

*Rute5: Serli. Papir ca. hver 6. mandag.

MATAVFALL

Brundunken er for matavfall.
Tarkepapir, servietter, brukte kaffefilter etc. legges
0gsa her. Hageavfall og bleier skal IKKE i brundunken.

I den bla dunken kaster du vanlig papir, aviser og
reklame, sammenbrettet pappesker/emballasjepapp,
drikkekartonger og pizzaesker.

BRENNBART RESTAVFALL

I gradunken kastes brennbart restavfall,
det vi si avfall som ikke kan gjenvinnes.
Plast legges sammen med restavfallet.

Murumoen, Nesset. Papir ca. hver 6. torsdag.

NAMSSKOGAN - LIERNE + ROYRVIK

Sagvika Gjenbrukstorg:
Stevika Gjenbrukstorg:

Fredag
Fredag

13.00-18.00
13.00-18.00

Bjerhusdal Gjenbrukstorg: Onsdag 12.00-17.00

Pa ditt lokale gjenbrukstorg kan du levere:

Spesialavfall som batterier, malingsrester, kjemikalier, spillolje og losemidler m.m. fra private,

leveres til miljostasjonen ved bensinstasjonen eller ved gjenbrukstorgene ved Sagvika
og Bjerhusdal. Rengjort glass og metallemballasje skal leveres i iglo ved butikken.
Rett sortering holder prisene nede!

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
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Lovetannen

Der star en liten lgvetann
blant andre lgvetenner
| bakken pa et akerland
og blomstrer sa den brenner.

Den har slatt ut sitt gule har
pa toppen av seg selv.
For av en bustet knopp i gar
er det blitt blomst i kveld.

Na er den sterk og stri og vill,
en riktig lavetann,
og strekker kry sin lille ild
mot solens kjempebrann.

Hvor stolt og gladelig den gror!
Men like nedenfor
star en sgrgmodig eldre bror
og feller hvite har.

Slik, venner, farer livet med
all verdens lgvetenner.
Farst blir de ild, sa blir de sne,
og siden gamle menner.

Inger Hagerup 12.04.05 — 06.02.85



Kulturkalenderen 2019 Sted: Arranger:
Ons 24.07 | 18.00 Apen Lavvo Lanningen Hudnumgsdaley
Grendalag
Tors | 25.07 1}71(')-0 Apent bygdatun Royrvik bygdatun Kultur
Sen 28.07 | 12.00 Gudstjenestelig samvar Kristi krybbe Reirfolket
O 31.07 | 18.00 Apen Layvo, Dal.atrampen Lamminze Hudningsdalen
Se egen informasjon senere Grendalag
R Gudeyvangen !
Ons 31.07 | 19.00 Bil-bingo grendehus Gudeyvangen Vel
Tors | 01.08 1171(')_0 Apent bygdatun Royrvik bygdatun Kultur
Tors | 08.08 1171(';0 Apent bygdatun Reyrvik bygdatun Kultur
Sen 11.08 | 12.00 Gudstjenestelig samvaer Kristi krybbe Reirfolket
12.- Apen Villa ' e
Tors 15.08 18.00 | Apmingstiden kan bli.endrei Villaen i Gjersvika Kultur
| 18.- . . : — ; Kultur og
Tors | 15.08 21.00 Apent Villa med strikke kaffe Villaen i Gjersvika Strikkerampa
Ler 17.08 VIRAK Skanaliseter Bjorg og Svein
Tors | 2208 2 Apen Villa Villaen i Gjersvika Kultur
) 18.00 | Apningstiden kan bli endret jers
" w2 Biteierforeninga og
Ler 24.08 Batens dag Limingen Kkulturkontoret
Sen 25.08 Arets sommertur Smévatna Gard  Reyrvik historielag
Sen 25.08 Grinslire Giddede
12.- Apen Villa , e
Tors 29.08 (8100 | Aonineshidenian bl andver Villaen i Gjersvika Kultur
18.00 ; Reyrvik .
Fre 30.08 20.00 Kino samfunnshus Bygdekinoen
Ler 31.08 Griinslire Reyrvik
Man | 09.09 Kommunest};r:lgg Tylkestings Kommunestyresalen
Fre 20.09 | 18.00 Knudsen og Ludviksen Samfunnshuset Turneteatret
18.00 . Rayrvik .
Fre 27.09 20.00 Kino samfunnshus Bygdekinoen
Vekterklumpstien- den store Bergefjellsenteret | Borgefjellsenteret/
Sen 06.10 . ; .
trening, trim og turtesten. Trimgruppa
Sen 20.10 TVézl:‘sélon Hele kommunen Tv-aksjonen
Man- | 21.- | uke 43 - Markering av FN Kommunen
sen 27.10 aret for urfolkssprak ¢




18.00

Reyrvik

Fre 25.10 20.00 Kino sanitisin s Bygdekinoen
Ler 09.11 | 11.00 Basar m. julebuffe Gutlayyangen Gudseyvangen Vel
grendehus
18.00 ; Reyrvik ;
Fre 22.11 20.00 Kino samfinnshus Bygdekinoen
Sen | 29.12  13.00 Juletrefest Guddgvangen | g vatpen Vel

grendehus




