Til husstandene |  Opplysningstjenesten
Reyrvik kommune

Du sper - vi svarer pa
sparsmal om kommune,
fylke, stat —
eller viser til rette kontor.
Tif : 74 33 63 00
e-post:

postmottak@royrvik. kommune.no
web:
www.royrvik. kommune.no

ET INFORMASJONSBLAD FOR ROYRVIK
Utgiver: Reyrvik kommune Dato 28.02.2017

KUNNGJORING AV MOTER [ ROYRVIK KOMMUNE

Uke: Navn: Dato: Tid:

9 Kommunestyremete 28.02.17 17:00

[hht. kommunelovens § 31, er motene apne for publikum.

Tusen takk til Kristin og Hallgeir som fyra opp balpanna og kokte kaffe til
alle scooterglade som var ute pa tur lerdag. Det ble en trivelig og
annerledes lerdagsformiddag ©

Innleveringsfrist mandag kl. 15.00




Hei alle sammen!

| forbindelse med overtagelsen av

Limingen Gjestegard

byr vi pa kaffe og kaker
fredag 3 mars kl. 11.00-13.00

Formell overtagelse av gjestegarden ved
ordfgrer kl 12.00

Alle er hjertelig velkommen!
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SN@KINO I SAMARBEID MED BYGDEKINOEN

FREDAG 10. MARS
BORGEFJELLSENTERET

Bygdekinoen.no Et tilbud fra Film & Kino
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ETTERS@K av HORTEVILT i Namsskogan og Reyrvik — KURS???

Som dere kanskje er kjent med, ble det for et par ar siden etablert en
ettersgksring felles for Namsskogan og Rgyrvik. Ringen har godkjente
etterspksekvipasjer for ettersgk pa skadet (hjortevilt) elg, radyr, hjort.

Dersom det er tilstrekkelig interesse blant ndvaerende hundeeiere og evt. nye
hundeeiere i Namsskogan og Rgyrvik for & delta pé kurs i trening og

godkjenning av ettersgkshunder, vil vi tilstrebe & fa i gang et kurs p3
varen/forsommeren.

Interessert?

Ta evt kontakt med Jarle Flgan pa tif 950 76 9804 eller epost
jarle.floan@ntebb.no innen utlgpet av mars.

Arsmete for Gudeyvangen Vel er satt til torsdag 16.mars kl1.19.
Er det noen som har saker som enskes behandlet i &rsmete, sendes de skriftlig til
Oddvar Solberg innen 12.mars 2017.

Styret



ARSMOTE ROYRVIK JFF

Alle medlemmer enskes velkommen til drsmete i Reyrvik Jeger og
Fiskeforening pa Limingen Gjestegiard onsdag 1. mars kl. 19:00.

Agenda ifolge vedtektene.

1. Apning med godkjenning av meteinnkalling, godkjenning av dagsorden og valg av 2
representanter til 4 underskrive protokollen.

Arsberetning.

Regnskap.

Innkomne saker som styret har fort opp pa dagsorden.

Andre saker som styret har fort opp pa dagsordenen.

Styrets forslag til arbeidsprogram og budsjett.

Valg.

Valg av medlem til valgkomiteen.

Avslutning

VN L AW

Enkel servering.

Leder

Familiedag!

Lordag 4.mars arrangerer vi familiedag i Bergefjellsenteret k1 12-14.
Ta med familien pa en hyggelig skitur, vi stér i 5 km-laypa og
serverer pizzasnurrer, kaffe og saft.

Sola er bestilt, s& vi hdper den kommer til avtalt tid! ©
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Ytre ramme (aktuelt lovverk)

Indre ramme (interne retningslinjer)

e Veer bevisst din og andres rolle

¢ lkke aksepter mobbing eller utfrysning

© Stopp rykter og sladder

© Vis omtanke

© Vis interesse. Alle arbeidsoppgaver er viktig
e Ta ansvar

© Respekter forskjeller

o Lytt til andres meninger

@ Husk at du kan bidra til den lille forskjellen!




Fyll opp tanken

t HMS &
i \ Qedriftshelse AS
¢ Hvordan tar jeg vare pd meg selv i dag?

© Hvordan tar jeg vare pé de rundt meg i dag?

© Hvor har jeg oppmerksomheten min i dag?

© Hvordan kan jeg vaere mer tilstede | gyeblikket?

¢ Hva gir meg energi i dag?

© Hva vil tappe meg for energi i dag? Hvorfor?

¢ Hva kan jeg lzere av dagen i dag?

¢ Hvilke ting vil jeg fremover gjgre enda bedre?

e Hva er jeg stolt av?

e Hvilke 3 fine opplevelser har jeg/barna i dag?

© Hva er jeg TAKKKNEMLIG for? (morgen/kveld)

ANT | 40 00 90 30 | www.ant.no | post@ant.no




Din bedriftshelsetjeneste

n HMS & 1
Bednftshelse AS§

Bedriftshelsetjenesten har en fri og uavhengig stilling. Alle
ansatte kan ta kontakt med oss. Vi har et bredt tverrfaglig
nettverk der alle har taushetsplikt.

TELEFON
40 00 90 30

E-POST OG WEB
www.ant.no
post@ant.no

ANT sine verdier: Aktiv -~ Nytenkende — Tilgjengelig, med kompetanse for morgendagens muligheter.



Kosthold

HMS &
Bedriftshelse AS

e Spis regelmessig

e Husk 5 om dagen

¢ Drikk mye vann

¢ Spis sakte

© Ha sunne reservelgsninger i hanskerommet
© Middagsrester pakkes i enpersons-porsjon
© Ha alltid sunn mat tilgjengelig

e Lag deg mat til jobb

¢ Unngd & handle hver dag. Skriv handleliste

ANT | 40 00 90 30 | www.ant.no | post@ant.no




Fysisk aktivitet

¢ Lag en avtale med deg selv

Veer innstilt pG at det kan veere tgft

F@lg treningsprogrammet

Fokuser pd gjennomfgringen, ikke resultat
e Sett deg realistiske mé/

lkke tren for lenge

Sett av tid

« Fokuser pd deg selv og ditt program

¢ Tenk positivt

ANT | 40 00 90 30 | www.ant.no | post@ant.no

©

@



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

Kaahpe

Gieleaernie Raarvihken tjieltesne lea dorjeme kdahpem gusnie lea guvvie mieseste. Meerke Laimi
Thomasson Vekterli lea dam guvviem dorjeme. Dihte dam guvviem darjoeji almanagkese jaepien
2016 jih vuesehte suehpede maanoem. Meerke Laimi aaj atna dam guvviem doekemasse dejtie gie
sijhtieh dam aestedh.

Dam kdahpem gaarede destedh sentralbuertesne, Raarvihken tjieltesne, jallh dongkedh
telefovnesne, tIf. 74336300

Kopp/krus

Den samiske spraksenteret Gieleaernie i Rgyrvik kommune har laget en kopp/krus med samisk design/bilde.
Bildet er laget av Meerke Laimi Thomasson Vektarli.

Meerke Laimi er en ung ny utdannet samisk-kunstner i fra Rgyrvik.

Bildet ble laget i forbindelse med utgivelse av Almanakk 2016, og var skille ark for mai maneden.

Meerke Laimi har ogsa selve bildet til salgs.

Koppen/krusen er til salgs for kr. 150.-, og kan kjgpes i Sentralbordet, Rgyrvik kommune. Eller bestilles pr. tIf.
74336300.

Foto:Gieleaernie Foto: Gieleaernie
Tekst inni koppen/krusen:
Aellieh tjaajenh/ikke gd deg bort.
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- e
Kulturkalenderen 2017 Sted:  Arrangor:
Ons 01.03 | 19.00 Arsmote Gjestegarden Reyrvik jeger og fisk
Ons 01.03 | 19.00 Arsmaote Royrvik skole Fjelljom
Tors | 02.03 | 19.00 Arsmoate Rersla Velforeninga Reyrvik
B sentrum
Tors | 09.03 | 16.00 Mete i pensjonistlaget Aktiviteten ROS ~ RPYrVik.
Pensjonistlag
. Kommunehusets . .
Tors 09.03 | 19:00 Arsmaote BAlS6RGAT Historielaget
10.03 -
Fre 11.03 VINTERFESTIVAL
19.00 : . .
Fre 10.03 21.00 Utekino Bergefjellsenteret Bygdekinoen
Sen 12.03 | 16.00 Gudstjeneste Reyrvik kirke Martin Ottoson
Ons 15.03 | 16.30 Andakt ROS @yvind Foss
o . . . Gudegyvangen
Fre 17.03. Skyting pa Jorleifpokalen Gudeyvangen miniatyrklubb
Ler 18.03 Loppemarked Reyrvik samfunnshus 9.0g 10. klasse
N 'Gudstjeneste I ;
Sen 19.03 | 11.00 Utdeling av kirkeboker Reyrvik kirke @yvind Foss
: 2 ; Gudeyvangen
Fre 23.03. Skyting pa Jorleifpokalen Gudeyvangen miniatyrklubb
18.00 . . ,
Fre 31.03. 20.00 Kino Rayrvik samfunnshus Bygdakinoen
. Gudayvangen
Fre 31.03. - Arsmete Gudayvangen rainiatyrklabs
Son 02.04 Fiskekonkurranse Lissvatnet Reyrvik jeger og fisk
1 ; o - Roeyrvik ]
Tors 06.04 | 16.00 Mote i pens;onlstl?get Aktiviteten ROS Pensjonistlag
Sen 14.05 | 11.00 Samtale Gudstjeneste Royrvik kirke Martin Ottoson
Sen 16.04 | 16.00 Soersamisk Gudstjeneste Royrvik kirke Einar Bondevik
Tors 11.05 | 16.00 Meote i pensjonistlaget Aktiviteten ROS Rayr\_nk .
; Pensjonistlag
1 .
Ons 17.05 Gudstjeneste Reyrvik kirke
Ler 27.05 | 11.00 Konfirmasjons Gudstjeneste Reyrvik kirke Martin Ottoson
18.00 . . :
Fre 12.05. 20.00 Kino Reyrvik samfunnshus | Bygdakinoen
i i o Royrvik
Tors 08.06 @ 16.00 Mete i pensjonistlaget Aktiviteten ROS Pensjonistlag
Sen 11.06 | 16.00 Gudstjeneste Reyrvik kirke Martin Ottoson
Sen 02.07 | 11.00 Baerflaekk gudstjeneste Martin Ottoson
|




Fre 15.09. ;ggg Kino Reyrvik samfunnshus Bygdakinoen
18.00 : . .
Fre 27.10. 20.00 Kino Royrvik samfunnshus Bygdakinoen
18.00 . : ;
Fre 08.12. 20.00 Kino Reyrvik samfunnshus Bygdakinoen
Faste arrangement
Meld inn faste hendelser sid unngar vi unedvendige krasj ©
Tir Til kl 18 Kveldsapent bibliotek Biblioteket
Tirs 19.00 Seniordans Samfunnshuset
Tir 10.00-14.00 | Kraa apen Saniteten
Ons | 11.00-14.00 | Dagapent pa Rersla Rorsla
Tors | 10.00-14.00 | Kraa apen Saniteten
Fre 19.00 Miniatyrskyting (jan-feb-mars 2017) Gudeyvangen
Fre 11.00-14.00 | Dagapent pa Rorsla Rersla

Timebestilling og andre henvendelser 74 33 63 42

Info fra legekontoret
Viktige telefon nummer

Legevakt 74 33 63 40

Nasjonalt legevaktnummer 116 117

Akutt sykdom og ulykke 113




Det er februar.
Det er ikke vinter,
ikke var,
heller ikke de andre arstidene.
Februar er en mellomtilstand.
Litt gra — litt vinter.
Jula er bak.
Paske ligger foran.
Sommeren enda lenger borte.
Na er vi her.

Er ikke livet ogsa slik?
Ikke alltid de store, konkrete hendelsene.
Ofte noe imellom.
Vi lever da ogsa.
Det er da v1 formes.
Da spinner trader 1 var livsvev.
Hold gye med innslagene —

ogsa 1 "februar" ...

Dikt av. Eva Lis Evertsen



