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Besgk oss pa tildelt time
eller drop in pa
legekontoret

08.oktober - 18.0ktober
Mandag: kl. 09:00 - 17:00
Tirsdag: kl. 15:00 - 21:00
Onsdag: kl. 09:00 - 17:00
Torsdag: kl. 15:00 - 21:00
Sendagsapent 14.0ktober
kl. 12:00-19:00

Innleveringsfrist mandag kl. 15.00




INVITASJON

I
 VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE

Vi markerer
Verdensdagen for psykisk helse 2018
pa Reyrvik bibliotek
Onsdag 17.10.18 ki 18.00

Arets tema er raushet.
Bendy Appelkvist fra Friskgdrden pd &rong kommer.
Hun vil snakke om temaet -
Hva er raushet?
Hvordan vise raushet i hverdagen - oss imellom og mot oss selv?

Ta med deg naboen, tante, bestefar, noen som sitter alene, kollega, venn eller noen helt annen
og kom til ei trivelig stund pd biblioteket.

Vi serverer kaffe og noe @ bite i til ©

Hilsen
Psykiatritjenesten i Royrvik v/Kdthe Alice og Reyrvik bibliotek v/Jorunn

Om Verdensdagen

Verdensdagen for psykisk helse er en internasjonal FN-dag og
markeres offisielt 10. oktober. Malet er & gke bevisstheten om
psykiske problemer rundt om i verden og mobilisere til innsats for
psykisk helse.

Siden den ferste markeringen av World Mental Health Day i 1992 har
Verdensdagen spredt seg til mer enn 150 land. Dagen er dermed den
sterste globale markeringen for psykisk helse.

I Norge er Verdensdagen en informasjons- og folkehelsekampanje
gjennom hele éret, med lokale markeringer rundt den 10. oktober.
Bakgrunnen er at vi i Norge ensker at flest mulig skal fa anledning til &
delta pa en markering.

Tema 2018:
Var raus

% ala

Tema 2018: ”Veer raus”

Med &rets tema «Var raus» oppfordrer vi alle til & vise raushet i

hverdagen. A vaere raus med seg selv og andre kan bidra til god psykisk
helse.

12018 ensker vi derfor a vektlegge en viktig egenskap vi mennesker er
fedt med, nemlig raushet. Raushet kan bety mye, og i arets kampanje
har vi fokus pa hvordan raushet kan gi bedre psykisk helse.

Mal for arets kampanje:

» @ke kunnskapen og apenheten om at alle har en psykisk helse
* @ke kunnskapen om hva som gir gode levevaner

= Utfordre folk til 3 vise raushet i hverdagen
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10.oktober 2018

Hva er raushet ?

Raushet handler om & gi noe uten & forvente & i noe tilbake
“Raushet er a unne andre suksess.

Raushet er & vage dpenhet.

Raushet er & lytte til andre.

Raushet er a vage 4 feile.

Raushet er a tillate andre & feile.

Raushet er a hjelpe andre.

Raushet er & ta et skritt tilbake for vi demmer andre.
Raushet er & tilgi oss selv — og andre.

Raushet er 4 konfrontere med vennlighet.

Raushet er a sette grenser med vennlighet.

Raushet er & takke vennlig nei til det som ikke gir oss glede.”

Dette sier Kathrine Aspaas, forfatter av boken Rausheten tid.



MINDRE
ALENE
SAMMEN

TORSDAG 16. OKTOBER 2018
KL. 11.15 - 12.30

| anledning arets TV-aksjon vil 5 — 7 klasse
ved Rayrvik oppvekstsenter selge

suppe og saft pa Ragnars plass.

Suppe m/saft:
Voksne: 50,-
Barn: 30,-
Ekstra saftglass: 5,-

| tillegg vil 8. — 10.klasse selge fuglekasser som de har produsert

Kom og sttt opp om arets TV-aksjon!



MINDRE
ALENE
SAMMEN

NABOVARSEL

Spndag 21. oktober gar TV-aksjonen NRK av stabe!én

Ta godt imot bossebaererne — og husk a ta ut kontanter!

| Norge i dag er det altfor mange som star utenfor. Noen mangler en seng a sove i, andre
har ingen & snakke med. Arets TV-aksjon skal skape et varmere samfunn. Fordi ett mote
kan endre et liv - og flere moter kan endre et helt samfunn.

Les mer og meld deg som bessebzerer pa blimed.no




@ Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

BABYUTSTYR /BARNEUTSTYR

Innbyggertallet i Royrvik eker og i den anledning er vi pa utkikk etter
baby-/ barneutstyr som f.eks:

- Bilstoler, vogner, senger, voxiposer, klar,
ulklaer m.m.

Er det noen som har a gi bort / selge?

Avd. Sprak og Kultur v/ Flyktningtjenesten
v/ May Iren Polle Reitan
tlf.: 74336305 /97541805

................................................................................................

ONNEMAANA-/ MAANADEERPEGH

Jienebh almetjh Raarvihkesne sjidteme, jih dan gaavhtan onnemaana- jih
maanadeerpegh

daarpesjibie, vg:

- Bijlestovlh, maananvadgnh, seangkoeh, voxipaassah, vaarjoeh jih alloe-
vaarjoeh jj.

Gieh mah utnieh doekedh / vedtedh?

Goevtese. Giele jih kultuvre/ baatarajjabarkoe
Bieljelh: May Polle Reitan

Tel: 74336305/ 97541805



@ Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

FOLKEMOTE!

TEMA:
1. Bygginga ny dam og riving av gammel Namsvassdammen
e Randi Troset fra NTE presenterer:
1. Hva har skjedd ved Namsvassdammen de siste arene,
byggeprosessen
2. Planen for riving av gammel dam og hva som kan
forventes av aktivitet framover ved Namsvassdammen

2. Royrvik som nasjonalparkkommune?
Hvorfor?

Merkevaren nasjonalparkkommune
Muligheter for naringslivet

Hvilke kommunale planer ma oppdateres?

Tid: Tirsdag 13. november kl 19.00
Sted: Reyrvik Skole (kantina)

VELKOMMEN!

Med hilsen

Reyrvik kommune

¥



@ Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

Raarvihkenallije / Royrvikhallen

Bassenget er stengt 6. oktober - 14. oktober

Pa grunn av at det skal gjeres arbeid med gulvet rundt
boblebadet ma vi stenge bassenget uke 41. dvs. under
hestferien. Arbeidet som skal utfores er 4 bygge om flisdekket
slik at det ikke blir liggende vann pa baksiden av boblebadet.

Siste dpne dag 1 bassenget for hostferien blir altsé torsdag
4. oktober.

Vi tar sikte pa at bassenget, og boblebadet, igjen er apent til
mandag 15. oktober.

Med vennlig hilsen
Avdeling for plan, drift og eiendom




@ Raarvihken tjielte/Rayrvik kommune

Til

Det frivillige organisasjonsliv i Reyrvik kommune

Komiteen for kultur og trivsel (KKT) er satt sammen av 4 faste
medlemmer med personlige vara. Et av disse medlemmer velges av

det frivillige organisasjonsliv og sittende medlem har bedt seg fritatt
fra vervet.

Det frivillige organisasjonsliv oppfordres derfor til & velge

- 1 fast medlem med personlige vara

Vennligst kom med tilbakemelding pa navn sd raskt som mulig.

Forslag pa kandidater sendes

postmottak@royrvik. kommune.no




Raarvihken tjielte/Rayrvik kommune
Jielijes voenge - Ei levende fjellbygd

Nasjonalparkkommunen Rayrvik byr pd spennende kontraster med s
sine vidstrakte og naturskjenne omgivelser som gir mulighet til frilufisliv, e U
Jjakt og fiske. Det er kort vei til lyslayper/alpinbakke i Bargefiellsenteret.

Rayrvik kommune er en tospraklig kommune hvor utvikling av sersamisk sprak og kultur stir sentralt.
Rayrvik kommune har et rikt kultur- og foreningsliv. Kommunen har et hoyt serviceniva med gode
skole- og barnehagetilbud og kan tilby trygge og gode oppvekstsvilkdr.

Royrvik kommune — kanskje ditt viktigste valg.

LEDIG 60 % MIDLERTIDIG STILLING SOM ASSISTENT VED
INTRODUKSJONSORDNINGEN, ROYRVIK KOMMUNE.

Flyktningetjenesten i Reyrvik kommune stér for Introduksjonsprogram og har en midlertidig
stilling som assistent ved Introduksjonsordningen ledig. Varighet til 31.12.2018.

Stillingens arbeidsomrade:
Norskopplaring i Introduksjonsordningen for vare nye innbyggere.

e Visgker etter en person som er lgsningsorientert og fleksibel.
e Gode skriftlige og muntlige norskkunnskaper er en forutsetning.
e Personlig egnethet vektlegges.

Lonn og tilsettingsforhold: Tarifflonn

Seknaden sendes:
Seknad pa stillingen skjer elektronisk via Rayrvik kommunes hjemmeside
www.royrvik. kommune.no

Narmere opplysninger om stillingen fas ved henvendelse til avdelingsleder Sten Jensson,
TIf.: 743 33 619

Tiltredelse: snarest
Seknadsfrist: 15.10.2018

Attester og vitnemadl sendes ikke na, men tas med til evt. jobbintervju. Sekerliste kan bli
offentliggjort selv om sgker ber om unntak jfr. offentlighetsloven § 25.



Raarvihken tjielte/Rayrvik kommune
Jielijes voenge - Ei levende fiellbygd

RBYRVIK
NASJONALPARK
KOMMUNE

Sjisjnjelh luvsege

60% Barkoe gaavnoes viehkiehtejjine Introduksjovneddrnegisnie.
Baatarajjabarkoe Raarvihken tjieltesne introduksjovneprogramme atna jih viehkiehtaejjam
daan programmese daarpesje. Daate barkoe 31.12 2018 raajan.

Barkoen bijre:
Noorjengiele 66hpehtimmiem Introduksjovneddrnegisnie hooltedh

e Mijjich ohtsebe almetjem mij maahta daeriesmoerh gietedidh jih lea fleksijbeles.
e Tjoerh nddrjen gielem njaalmeldh jih tjaaleldh maehtedh.
e Baalhkah jih barkoe: talriffiebaalhkan mietie.

Géabph ohtsemem seedtedh:
Seedth elektronihkeles ohtsemem Raarvihken tjielten hiejmesajroen baaktoe.
www.royrvik. kommune.no

Jis sijhth jienebh bievnesh barkoen bijre, maahtah goevtesen dvtehkem bieljelidh. Sten
Jonsson, tel.: 743 33 619

Ohtsememierie: 15.10.2018
Acllieh vihtesjimmide daelie seedth, menh dijph meatan jis barkoegoeredallese baatah.

Sydkemelastoe maahta byjjes sjidtedh, jalhts syokije vaajtele tjeakoes dam utnedh. Vuartesjh,
off.laake §25.



PA GUD@YVANG];?N GRENDEHUS
LORDAG 13.0KTOBER
SERVERING MELLOM KL.17-19

(OM NOEN VIL KOMME KL.17 FAR DE MAT,
ELLER OM DE IKKE KOMMER F@R 19. FAR DE MAT)

PAMELDINGSFRIST TORSDAG 11.0KTOBER
LISTE ER LAGT UT PA ROYRVIK MAT OG
SKOROVAS S-NARKIJ@P,

ELLER DU KAN RINGE / SMS JORUNN mob99596573
ELC se0D O LLARGRATLS  12~I5AR KR IGQ OVER 15 AR KR 200

UNDERHOLDNING MED INGE KRISTIANSEN
CA.KL.19 ( for de som gnsker bare underholdningen blir
det inngang pa 50 kroner)

ALLE ER HJERTLIG VELKOMMEN!

Arr.Gudoeyvangen Vel



Til hagelagets medlemmer

Royrvik Hagelag har arsmgte pa Limingen gjestegard
torsdag 25. oktober, kl 18.00.
Til behandling: Ordinzere arsmgtesaker og innkomne saker.

Orienteringer

Servering og utlodning (husk a ta med gevinster).

Dersom noen har saker de vil ta opp pa arsmgtet ber vi om at disse leveres
styret skriftlig innen 22. oktober.

Styret
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o6 BASAR o

Namsskoganhallen
Lordag 13.oktober
kl 11.00-15.00

* Kakelotteri ki 13.00
*Tom bola

* Loddsalg

* Hovedtrekning kil 14.00

Mange flotte premier

Salg av kaffe og kaker @, -8

* Arr: Namsskogan Sanitetsforening




BYGDEKINOEN

Tar _helt awﬂl.' sepi"ﬁ‘mbe_r

& 3 ‘E. Tl worscrdrammaltn & R

lWele) MANELYST I FLAKLYPA
alle « 1t 20min * 90 kr
animasjon / barnefilm

.

lISﬂ TEIGE I‘HBIMI SVEGARR

BATlE

PA KINO 28. SEPTEMBER
(= (11 O

BATTLE
alle « 1t 40min » 110 kr
ungdomsftilm / dansetilm

FREDAG 19. OKTOBER

ROYRVIK SAMEFUNNSHUS

Bygdekinoen.no

Et tilbud fra Film & Kino




Kulturkalenderen 2018 Sted: Arranger:
18.00 . Reyrvik .
Fre 12.10 20.00 Kino sRtafanndhus Bygdekinoen
Elgsoddkalas Gudeyvangen
Ler 13.10 | 17.00 m.underholdning av Inge JHEDE Gudeyvangen Vel
e grendehus
Kristiansen
43 og VRIMMEL
ke | o Kulturfestival N
TV aksjon G, Rk TV aksjonens
. =) Apning av kunstutstilling Royryik biblistals lokale arranger
Ons | 24.10 | 1830 | _ Teaters Royrvik bibliotek Biblioteket
Staaloe- at bekjempe en kjempe
Tors 25.10 «livet minutt for minutt» Reyrvik bibliotek
Skogbingo — aktivitesdag ’
Fre 26.10 | 10-14 | (gabingo som blir stiende |Reyrvik bygdatun samasbeidmellon
: : flere etater
hele Vrimmelfestivalen)
Fre | 26.10 Idrettsgalla TiyEvik RIF
samfunnshus
Ler | 27.10 | 1800 | Transjoik og Quintus b Vrimmel
konsert samfunnshus
Gammeldans for seniorer Reyrvik
- 410 | 1300 Musikk v. Jupingan samfunnshus eulfuy
Tirs 30.10 Naringslivets dag
Tirs | 30.10 | 19.00 Turaeyentnst ier Bk Kultur/FAU
«den siste vikingy» samfunnshus
Ons | 31.10 | 11.30 A e Nayruk Vrimmel
konsert omsorgssenter
17.30- . Kulturkontoret/
Ons 31.10 20.30 Halloween Reyrvik bygdatun biblioteket
Spekelsesnatt pa biblioteket -
Tors 01.11 20t Rigyiikon I ferie Biblioteket
fre 02.11 Nattbad Reoyrvik svemmehall Kulturk(fntoret/
Nezering
; Reoyrvik ;
Ler 3.11 Kinoensdag sl Kultur/bygdakino
Sen 04.11 Vrimmelavslutning
18.00 . Reoyrvik ;
Fre 09.11 20.00 Kino F——— Bygdekinoen
Gudeyvangen
Lor 10.11 | 11.00 Basar Grendehus Gudeyvangen Vel
18.00 . Reoyrvik .
Fre 07.12 20.00 Kino s amihus Bygdekinoen
: Gudeyvangen
Tirs 25.12 | 13.00 Juletrefest Grendehus Gudeyvangen Vel




1.2. Hi du hord:

Annonsepriser Hi du Hord 2018
Annonsepris halvside (private og lag/organisasjoner)* 80,00
Annonsepris helside (private og lag/organisasjoner)* 150,00
Annonsepris halvside (naringsliv) 250,00
Annonsepris helside (neringsliv) 500,00
Produksjon av annonser for annonserer. halvside 50,00
Produksjon av annonser for annonserer. helside 100,00
Utsendelse av papirutgave Hi du Hord 1040,00
* Resuitatlister for idretisarrangement og loddsalg mm er gratis

Faste arrangement/treninger mm

hvor/hvem fra kl til kl

Dag

Mandag

Tirsdag

Kr

o]

aa

10.00

14.00

Onsdag

Torsdag

Kr

O

aa

10.00

14.00

Fredag

KULTURKVELD 2019

Er det et lag, forening, el andre som kan
tenke seg a arrangere kulturkveld 2019?

Kontakt Anne-Gunn TIf: 412 666 40




Tvteberet

Av Aasmund O. Vinje

Tyteberet uppaa Tuva
vox utaf ei liti Von.
Skogjen med si grone Huva
fostrar mangein raudleitt Son.

Eingong seint om Hausten lagde
liten Svein til Ber-Skogs ut:
"Raudt eg lyser," Beret sagde,
"kom aat meg, du vesle Gut.

Her ifraa du maa meg taka:
mogjet Ber er utan Ro.
Mal meg sundt, at du kan smaka
Svaladrykkjen af mit Blod.

Mognar du, so vil du beda
just den sama Bon som eg.
Mogjen Mann det mest maa gleda,
burt for Folk at gjeva seg.



Stinn brakke og full fart for oppstart
HUNT4 i Royrvik

Mandag var det oppstart og offisiell apning av HUNT4 i Royrvik.
Her var det snorklipp, taler og smakfull servering.
Ordferer Hans Oskar Devik og sprikkonsulent Lena Kappfjell holdt
tale pa bade sorsamisk og norsk og klippet snora.

Mange deltakere mette ogsd opp den forste dagen.

Til og med barnehagen kom p4 besek pa legekontoret, som ni er
forvandlet til feltstasjon for HUNT4 for & overvare begivenheten.

Her skal feltstasjonen veere dpen i 9 dager,
man-torsdag i denne og neste uke, samt sendag 14.oktober.



