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MNA

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSHAP

Pa grunn av at gjenvinningsstasjonen i Reyrvik dessverre ikke er helt
klar for overtakelse enda, er det dessverre ikke mulig for MNA 3
holde dpent pé den tidligere annonserte dpningstider.

Gjenvinningsstasjonen i Rayrvik far forste dpningsdag 4.februar.

For mer informasjon: https://mna.no/

Med vennlig hilsen
Midtre Namdal Avfallsselskap IKS
Bard Sandnes

tlf: 74 28 17 60 » e-post: baard@mna.no.
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Brunt lokk

Matavfall

Skall/skrell/skrotter/
gammel frukt/grennsaker
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Bakverk
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Teposer/kaffefilter/
kaffegrut

Fisk/skalldyr

Kjettrester/sma bein
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Ngtteskalleggeskall

Mindre mengder
tilgriset tarkepapir

Restavfall

Avkjalt aske/grillkull
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Potteplanter/blomster

@delagte leker som ikke
gar pa strem eller batteri

Gave-/julepapir/
innbundne baker
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Stearinlys

Blatt lokk
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Papir, papp
og kartong

Aviser/reklame
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Ukeblader/tidsskrifter/
magasiner/
pocketbaker (myk perm)
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Frokostblandinger-/
pizza-/skoesker

[lal

Melk-/juicekartonger
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Konvolutter
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Saus-/puddingkartonger
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Plastemballasje

)

i
Plastposer

{J 14

Plasttuber/plastkanner/
plastbegre/plastbokser

Plastemballasje fra
kjatt, fugl, fisk, frukt,
beer, gront og palegg.
Kaffe-/snacksposer

Y

Plastflasker for
vaskemidler/sjampo/
dressinger

L]

Blomsterpotter av plast

=

Snusbokser

Gjenvinningsstasjon

Alt avfall, bortsett fra matavfall,
ammunisjon, sprengstoff, smittefarlig
avfall og radioaktivt avfall kan
leveres pa gjenvinningsstasjonen.

Hageavfall Kleer, tekstiler
og sko
E =)
Papp, papir Stein, jord
og kartong og betong
Kuldemgbler!
hvitevarer

Sma el-apparater
4,/.
Ny
TV og monitorer Vinduer
Farlig avfall Restavfall
_.w.w.n..mm_.m_. Trevirke

og lysstoffrar

©

Batteri Metall

Oversikt over vare gjenvinnings-
stasjoner finner du pa www.mna.no

Trio Media 10/17



RENOVASJON - TOMMEDAGER 2020 FOR PRIVATHUSSTANDER

MNA sender ikke ut avfallskalender slik mange har vaert vant med fra tidligere.
Oversikt over tidspunkter for avfallshenting for DIN adresse finner du na pa MNAs
hjemmesider eller pa gratisappen «Min Renovasjon». Du kan ogsa abonnere pa
SMS-varsling for avfallstsmming.

P3 MNAs hjemmeside kan du i tillegg laste ned eller skrive ut avfallskalenderen for
hele aret for din adresse, samt finne annen nyttig informasjon som sorteringsguide
m.m.

¢ Her finner du tgmmetider for din adresse:
https://mna.no/privat/tommetider/

e Her finner du informasjon om varslingstjeneste (APP og SMS):
https://mna.no/ -> velg deretter «Varsling».

Da vi er i overgangsfasen til ny ordning kan det veere flere som ikke har funnet frem
til tammetider pa nett eller via varslingstjeneste. Vi har derfor satt sammen en
oversikt som viser tsmmedager pa de ulike rutene i Rgyrvik. Avfallshenting i
Reyrvik kommune er delt inn i tre ruter med ulike hentedager:

RUTE 36: Sentrum, Namsvatn, Hudningsdalen, Nyvika, Tunnsjgrayrvik, Tignnvika
RUTE 37: Gjersvika
RUTE 39: Holmmo-Skorovatn

Vi gjer oppmerksom pa at fremtidige endringer i ruter og tsmmetider ikke fanges
opp heridenne oversikten. Vi ber derfor om at den enkelte abonnent benytter
MNAs hjemmesider, gratisappen «Min Renovasjon» eller SMS-varsling for
informasjon om tgmmetider for avfall.

Mvh
Rgyrvik kommune
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Temmedager 2020

RUTE 36: Sentrum - Namsvatnet - Hudningsdalen - Nyvika - Tunnsjgrgyrvika - Tjgnnvika

Uke Restavfall Papir/kartong Matavfall Plastemballasje
s @ @ &) @
Uke 1
Uke 2 Man 6.1 Man 6.1
Uke 3
Uke 4 Man 20.1 Man 20.1 Man 20.1
Uke 5
Uke 6 Man 3.2 Man 3.2
Uke 7
Uke 8 Man 17.2 Man 17.2 Man 17.2
Uke 9
Uke 10 Man 2.3 Man 2.3
Uke 11
Uke 12 Man 16.3 Man 16.3 Man 16.3
Uke 13
Uke 14 Man 30.3 Man 30.3
Uke 15
Uke 16 Man 13.4 Man 13.4 Man 134
Uke 17
Uke 18 Man 27 .4 Man 27.4
Uke 19
Uke 20 Man 11.5 Man 11.5 Man 11.5
Uke 21
Uke 22 Man 25.5 Man 25.5
Uke 23
Uke 24 Man 8.6 Man 8.6 Man 8.6
Uke 25
Uke 26 Man 22.6 Man 22.6
Uke 27
Uke 28 Man 6.7 Man 6.7 Man 6.7
Uke 29
Uke 30 Man 20.7 Man 20.7
Uke 31
Uke 32 Man 3.8 Man 3.8 Man 3.8
Uke 33
Uke 34 Man 17.8 Man 17.8
Uke 35
Uke 36 Man 31.8 Man 31.8 Man 31.8

Uke 37




Uke Restavfall Papir/kartong Matavfall Plastemballasje
@ @ G @
Uke 38 Man 14.9 Man 14.9
Uke 39
Uke 40 Man 28.9 Man 28.9 Man 28.9
Uke 41
Uke 42 Man 12.10 Man 12.10
Uke 43
Uke 44 Man 26.10 Man 26.10 Man 26.10
Uke 45
Uke 46 Man 9.11 Man 9.11
Uke 47
Uke 48 Man 23.11 Man 23.11 Man 23.11
Uke 49
Uke 50 Man 7.12 Man 7.12
Uke 51
Uke 52 Man 21.12 Man 21.12 Man 21.12




MN A Temmedager 2020
RUTE 37: Gjersvika
Uke Restavfall Papir/kartong Matavfall Plastemballasje
1 ® © ©o6 o
Uke 1
Uke 2 Tir7.1 TirZa
Uke 3
Uke 4 Tir 21.1 Tir 21.1 Tir 21.1
Uke 5
Uke 6 Tir4.2 Tir4.2
Uke 7
Uke 8 Tir 18.2 Tir 18.2 Tir 18.2
Uke 9
Uke 10 Tie33d Tir 3.3
Uke 11
Uke 12 w123 Tir17.3 Tir172.3
Uke 13
Uke 14 Tir 31.3 K33
Uke 15
Uke 16 Tir 14.4 Tir14.4 Tir 14.4
Uke 17
Uke 18 Tir 28.4 Tir28.4
Uke 19
Uke 20 Tir 12.5 Tir 12.5 Tir125
Uke 21
Uke 22 Tir 26.5 Tir 26.5
Uke 23
Uke 24 Tir9.6 Tir9.6 Tir9.6
Uke 25
Uke 26 Tir 23.6 Tir 23.6
Uke 27
Uke 28 Tir7.7 Tir7.7 T 7.7
Uke 29
Uke 30 Tir21.7 Tir21.7
Uke 31
Uke 32 Tir4.8 Tir4.8 Tir4.8
Uke 33
Uke 34 Tir 18.8 Tir 18.8
Uke 35
Uke 36 Tir1.9 Tir1.9 Tir1.9

Uke 37




Uke Restavfall Papir/kartong Matavfall Plastemballasje
& @ © 6 &
Uke 38 Tir 15.9 Tir 15.9
Uke 39
Uke 40 Tir 29.9 Tir 29.9 Tir29.9
Uke 41
Uke 42 Tir 13.10 Tir 13.10
Uke 43
Uke 44 Tir 27.10 Tir 27.10 Tir 27.10
Uke 45
Uke 46 Tir 10.11 Tir 10.11
Uke 47
Uke 48 Tir 24.11 Tir 24.11 Tir 24.11
Uke 49
Uke 50 Tir 8.12 Tir8.12
Uke 51
Uke 52 Tir22.12 Tir 22.12 Tir22.12




MN A Temmedager 2020
RUTE 39: Holmmo - Skorovatn

Uke Restavfall Papir/kartong Matavfall Plastemballasje
imiminl;
iﬁ () @ 6
Uke 1
Uke 2 Tor 9.1 Tor 9.1
Uke 3
Uke 4 Tor 23.1 Tor 23.1 Tor 23.1
Uke 5
Uke 6 Tor6.2 Tor 6.2
Uke 7
Uke 8 Tor 20.2 Tor 20.2 Tor 20.2
Uke 9
Uke 10 Tor 5.3 Tor 5.3
Uke 11
Uke 12 Tor 19.3 Tor 19.3 Tor 19.3
Uke 13
Uke 14 Tor2.4 Tor 2.4
Uke 15
Uke 16 Tor 16.4 Tor 16.4 Tor 16.4
Uke 17
Uke 18 Tor 30.4 Tor 30.4
Uke 19
Uke 20 Tor 14.5 Tor 14.5 Tor 14.5
Uke 21
Uke 22 Tor 28.5 Tor 28.5
Uke 23
Uke 24 Tor 11.6 Tor 11.6 Tor 11.6
Uke 25
Uke 26 Tor25.6 Tor 25.6
Uke 27
Uke 28 Tor9.7 Tor 8.7 Tor 9.7
Uke 29
Uke 30 Tor 23.7 Tor 23.7
Uke 31
Uke 32 Tor 6.8 Tor 6.8 Tor 6.8
Uke 33
Uke 34 Tor 20.8 Tor 20.8
Uke 35
Uke 36 Tor 3.9 Tor 3.9 Tor 3.9

Uke 37




Uke Restavfall Papir/kartong Matavfall Plastemballasje
&= @ @ G
Uke 38 Tor 17.9 Tor 17.9
Uke 39
Uke 40 Tor 1.10 Tor 1.10 Tor 1.10
Uke 41
Uke 42 Tor 15.10 Tor 15.10
Uke 43
Uke 44 Tor 29.10 Tor 29.10 Tor 29.10
Uke 45
Uke 46 Ter12.11 Tor 12.11
Uke 47
Uke 48 Tor 26.11 Tor 26.11 Tor 26.11
Uke 49
Uke 50 Tor 10.12 Tor 10.12
Uke 51
Uke 52 Tor24.12 Tor24.12 Tor24.12




BYGDEKINOEN

TO VEIER INN - INGEN VEI UT

TUNNELEN

EN FILM AV PAL BIE
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PA KINO 25. DESEMBER

[kSWOI0) FROST 2 TUNNELEN
6 ar - 1t 43min - 90 kr 12 ar « 1t 46min « 110 kr
animasjon / familiefilm drama / katastrofetilm

FREDAG 17. JANUAR

ROYRVIK SAMFUNNSHUS

~ Bygdekinoen.no ; iy Et tilbud fra Film & Kino




ETABLERERKURS TRONDELAG

NAMSOS

1. kurskveld: MARKEDSAVKLARING

2. kurskveld: MARKEDSSTRATEGI OG BAREKRAFT
= kurskveld: GKONOMI

4. kurskveld: FORRETNINGSMODELLERING

Www.proneo.no

| q ::?;:sjon proneo | SAMARBEID MED §|NAM

Innovasjon Nemdal

Du har en god forretningsidé — hva gjer du
na?

Hvor godt kjenner du kundene dine? Hvordan skal du tjene penger? Og
nar du forst er i gang — hvordan skal bedriften vokse? Dette er sporsmal

du bor ha tenkt noye gjennom for du sier opp dagjobben og begir deg ut
pa griindereventyret.

Proneos Etablererkurs er et tilbud til deg som er i startgropa og gnsker &
starte din egen bedrift. Kurset gjennomfores i samarbeid med Innovasjon
Norge og gir deg kunnskapen du trenger for & komme raskt i gang uten &
bomme pa hoppkanten.

Etablererkurs passer for deg som:
+ Har startet eller er i ferd med & starte din forste bedrift
- Har en god idé som du vurderer a sette ut i livet
- Erinteresserti a lzere mer om grinderskap og forretningsutvikling
Etter endt Etablererkurs har du lzert a:
gjere en markedsanalyse
identifisere behovene til kunden/ brukeren
- lage en markedsstrategi
forsta gkonomiske prinsipper knyttet til regnskap og likviditet
- lage en solid forretningsmodell
Kursplan og praktisk informasjon:
Kurset gar over fire kvelder, hvor hver kveld varer i 4 timer. Kurset krever
ingen spesielle forkunnskaper. Det eneste du trenger er medbragt
engasjement og et sterkt anske om & lykkes.

Etablererkurs Trondelag er et samarbeid mellom Proneo,
Innovasjon Norge og Innovasjon Namdal



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

JORDMORTJENESTEN INFORMERER:

Kvinnehelsedager varen 2020:
Tirsdag 04. Februar

Tirsdag 03. Mars

Tirsdag 21. April

Tirsdag 26. Mai

Jordmor er tilstedet de fleste tirsdager, s& time kan ogsa bestilles andre dager.

Jordmor kan bidra med:

% Svangerskapsomsorg

% Prevensjonsveiledning

% Skrive ut resept pa prevensjon
Legge inn/ta ut eller bytte spiral
Legge inn p-stav

Ta cellepraver.

N/
*
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)
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%
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Tilbudet gjelder kvinner i alle aldre ©

Ta kontakt med legekontoret for bestilling av time p4 telefon 743 36 342!
Velkommen ©

Hilsen Jordmor Janne




FRIVILLIGSENTRAL I ROYRVIK

UTLYSNING STILLING- DAGLIG LEDER, ny sgknadsfrist

Det skal etableres Frivilligsentral i Reyrvik,
og det utlyses stilling i inntil 100 % stilling som daglig leder.

Frivilligsentralen skal skape aktiviteter for en mangfoldig malgruppe, pa tvers av alder, kjenn
og kulturell bakgrunn. Frivilligsentralen skal vare en inkluderende meteplass for alle i
Reyrvik, og vere et kontaktpunkt for lokal frivillig virksomhet.

Frivilligsentralen blir organisert som en stiftelse, med eget styre.

Sentrale ansvars- og arbeidsoppgaver:

Etablering og daglig drift av frivilligsentralen

Utvikle en meteplass basert pé frivillig arbeid for en mangfoldig brukergruppe
Utvikle et godt samarbeid med, og koordinere den lokale frivilligheten

Initiere og gjennomfore lokale arrangement og aktiviteter sammen med frivilligheten

Vi ensker en daglig leder med disse kvalifikasjoner:

® Viser engasjement og evne til & samarbeide med mennesker med ulike behov
e Inspirerer og motiverer andre til samhandling og aktivitet

e Arbeider selvstendig og fleksibelt, og er en god organisator

e Er kreativ, initiativrik og har en positiv tilneerming til utfordringer

e Ha gode samarbeidsevner, skape nettverk bredt i samfunn

Det blir stilt krav om bosted i Reyrvik, og styret vil vare behjelpelig med & skaffe bolig.
6 mnd provetid.

Nermere informasjon om stillingen kan fis ved henvendelse:

Geir Staldvik, tIf 99516564, e-post: geir.staldvik@reyrvik.kommune.no

Bodil Hauke, tIf 90014053, e-post: bodil.hauko@gmail.com

Seknadsfrist: 16.01.20

Seknad sendes pé elektronisk soknadsskjema via kommunens hjemmeside.

Tiltredelse sa snart som mulig.

Lenn etter avtale, og vilkar iht. gjeldende tariffavtale.



Tir 14.01 | 18.00 Karusellrenn Beorgefjellsenteret RIF
18.00 Reyrvik :
Fre 17.01 20.00 KINO camfunnshis Bygdakinoen
Lor | 18.01 | 16.00 Kulturkveld Royrvik NKS/kultur
samfunnshus
Ler | 25.01 11060 Apen svemmehall Reyrvikhallen
18.00 ; Reyrvik .
Fre 31.01 20.00 Kino st o Bygdekinoen
Ler | 15.02 110(; 0 Apen svemmehall Reyrvikhallen
Lokalmenstring UKM
Ler 29.02 Reyrvik/Namsskogan Brekkvasselv
Ler | 07.03 1‘1‘0(;0 Apen svemmehall Reyrvikhallen
18.00 ; Reyrvik .
Fre 27.03 20.00 Kino samfunnshus Bygdakinoen
18.00 . Reyrvik ;
Fre 24.04 20.00 Kino Sfniichis Bygdakinoen
18.00 : Reyrvik .
Fre 22.05 20.00 Kino saahimnsliiis Bygdakinoen

---------------------------------------------------------------------------------------------

- Miniatyrskyting i Reyrvikhallen

Miniatyrskyting for rekrutter, fra 10 ar og oppover mandag 20/1-20 og 27/1-20 kl 18.00

Fra mandag 27/1-20 er det ogsd apent for voksne.

Karusell 6 kvelder — oppstart mandag 3/2-20 k1. 18.00

Styret




Skillingsviser, eller gateviser, er folkelige dikt. Karakteristisk for dem var sterke effekter, naiv
uttrykksmate og ierefallende melodier. Visene handler mest om kjeerlighet, utroskap, voldsomme
hendelser og aktuelle emner av alle slag (skandaler, streiker, utpanting og sa videre). Slike viser er blitt
trykt helt fra boktrykkerkunstens eldste tider, og en del fikk stor utbredelse.

Blomsterpiken

Sa yndig og ren som en lilje hun var, sa barnslig s mild og s from,

en kurv full av roser pd armen hun bar, og bennlig hun ba hvor hun kom.
Kjop denne rose I selv skal fa velge, kjop bare en jeg skal billig den selge.
Kjep thi jeg lider stor hunger og ned, min moder er blind og min fader er ded.

Nok mange de kjopte da pa hennes ord, men mange gikk ogsé forbi,

at selv som en rose sa yndig og blid, gikk herrene sakte forbi.

Men om de da ba om et kyss at i kjope da var hun ei sen om i fra dem & lope,
med redmende kinn og med bankende sinn, og ingen av denne et kyss dog de fikk.

Sé var det en dag da hun vandrede om og hadde kun Nei fitt til svar,

en staselig herre forbi henne kom, sa flott og si vennlig han var.

Hun bed ham en rose med benn og med klage, han svarte: Min pike jeg skal alle
dem tage,

jeg kjoper dem alle kom folg med meg hjem,s skal du min pike fa penger for dem.

Da hun sé opp pd hans varelse kom, en stue s flott og s3 fin,

sd spurte han henned med vennlighet om hun ville ha kaker og vin,

hun takket og spiste og glasset hun temte, til slutt var det som om det hele hun
dremte,

han klinket med henne og skjenkte igjen, og sagde: Drikk bare min elskede venn.,

Sé viste ham henne en penge av gull og lagde en annen derpa,

han sa med en stemme av kjerlighet full: Ta disse hvis bare du vil.

Hun redmende ante kun halvt hva han mente, hun tenkte min moder jeg derved jo
tjente,

han tigget og ba: Og jeg glemmer det ¢i, og du skal sa ofte f3 hjelp ut av meg.

Da hun sa atter i morket kom ut s lenge s sart som hun grét,

hun visste at syndet hun hadde mot Gud, og mistet sin uskyld dertil.

Som gladende ild henne pengene brente at hun dem med og med skjendsel hun
tjente,

at hun for de usalig pengenes skyld, hun solgte sin zre, sin eneste skatt.

Uskyldige pike lytt aldri til dem som lokker med gull eller solv,

folg aldri en herre om aftenen hjem, thi av falskhet og svik han er full.

Men vent til han kommer som deg vil beklede, et hjem ja i lykke i fremtidens
glede,

sa folger du med ham hen til en prest, det er for en pike sikrest og best.



