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Raarvihken tjielte/R@yrvik kommune

Smabarnstreff 06.11.19 kl. 12 pa Krda

| samarbeid med saniteten gnsker helsestasjon velkommen til et uformelt smabarnstreff Onsdag
06.11.19 kl. 12 pa Kraa. Det vil bli salg av kaffe og noe attat for 30 kr. Helsesykepleier Trine er

tilstede.

Norske Kvinners

Sanitetsforening

InnleveringLsfrist mandag kl. 15.00




Raarvihken tjielte/Rayrvik kommune

JORDMORTJENESTEN INFORMERER:;

Tirsdag 19. November og tirsdag 10. desember er det kvinnehelsedager ©

Det kan bestilles time hos jordmor for cellepraver.

Jordmor kan gi prevensjonsveiledning, legge inn/ta ut eller bytte spiral.

Tilbudet gjelder kvinner i alle aldre ©

Ta kontakt med legekontoret for bestilling av time pa telefon 743 36 342!

Velkommen ©

Hilsen Jordmor Janne




@ Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune
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Kontakt Rayrvik kommune innen 1. desember
TIf:74 33 63 00/ 412 666 40




Raarvihken tjielte/Rayrvik kommune

INVITASJON TIL KAFFETREFF
Onsdag 13. november kl 12-14.30

Psykisk helse og rus tjenesten i samarbeid med kulturkontoret i Rayrvik inviterer til et
uhgytidelig treff pd museet/gamma pa bygdatunet i Royrvik.

Ta med lunsj om du vil, kaffe ordner vi med. Det vil vare bal inne i gamma.
Dette er for alle i Royrvik og Namsskogan, for deg som:

Har litt ekstra tid denne dagen

Er sykemeldt

Onsker sosialt fellesskap

Onsker & komme seg en tur ut.

Opplegget denne dagen er uheytidelig og enkel, og passer for alle i alle aldre og fysisk form.
Vi serverer kaffe og noe attat. Ta med mat om du vil ta lunsj’'n med oss, og gjerne ta med noe
a sitte pa.

Ingen pamelding i forkant, det er bare & mote opp. Kle dere etter varet.
Beskrivelse pé hvor dette er:

Reyrvik Bygdatun er et bygdemuseum i Reyrvik kommune, ved Reyrvik kirke

For mer informasjon kontakt Kathe Alice tIf. 473 766 47

B e T ————



Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

INFLUENSAVAKSINERING sesong 2019/2020.

Tirsdag 05.11.19, fra kl. 10.00 til kl. 13.30 er det mulighet for i fa arets
influensavaksine ved Royrvik legekontor/helsestasjon.
Pris kr. 150,- pr. stk.

Influensavaksine anbefales spesielt for:

Gravide etter 12. svangerskapsuke (2. og 3. trimester). Gravide i 1. trimester med
annen tilleggsrisiko skal ogsé fa tilbud om vaksinasjon

Beboere i omsorgsboliger og sykehjem
Alle fra fylte 65 ar

Barn og voksne med:

diabetes type 1 og 2

kronisk luftveissykdom, hjerte- og karsykdom, leversvikt eller nyresvikt
kronisk nevrologisk sykdom eller skade

nedsatt immunforsvar

sveert alvorlig fedme (BMI over 40)

annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjer en alvorlig
helserisiko, etter individuell vurdering av lege

[ tillegg anbefales influensavaksine til:

e Helsepersonell som har pasientkontakt.

e Husstandskontakter til immunsupprimerte pasienter

Velkommen.

Hilsen

Reyrvik legekontor og helsestasjon




Raarvihken tjielte/Rgyrvik kommune

Renovasjon fra 1. januar 2020

Husholdning- og hytterenovasjon:

Reyrvik kommune har inngatt avtale med Midtre Namdal Avfallsselskap (MNA)
om renovasjon i Rgyrvik fra 1. januar 2020. Det betyr at MNA vil hente avfall fra
husstander og hytter. MNA vil ogsa viderefgre drift av avfallstorget.

MNA sendte i forrige uke ut ei informasjonsavis i posten til husstander. | tillegg
vil det komme mer informasjon fra MNA i tiden frem mot jul der de vil
informere om tgmmetider, sortering, avfallstorg, stasjoner for hytterenovasjon
med mer.

Avfallstjenester naering:

Handtering av naeringsavfall er, i motsetning til husholdningsavfall, ei
konkurranseutsatt tjeneste. Av den grunn ma bedrifter, landbruk og kommunal
virksomhet innga egne avtaler om avfallshenting fra 1. januar 2020.

Reyrvik kommune vil gjgre avtale med Retura om henting av eget avfall fra
kommunal virksomhet. Det er fritt for den enkelte virksomhet/bedrift a velge _
hvilket selskap man gjgr avtale med.

Med hilsen

Plan-, drift- og eiendomsavdelingen i Rgyrvik kommune




RETURA NT AS

MNA s datterselskap Retura NT ble etablert i 2005 for & ta hdnd om avfall fra
n&ringslivet i

namdalskommunene fra Nordlandsgrensa og pr. i dag serover til Sparbu i
Steinkjer kommune.

Nytt i deres kommune er at alle bedrifter/institusjoner ma ha sin egen
avfallsavtale.

Retura NT tilbyr skreddersydde lesninger for den enkelte bedrift.
Vi tar i mot avfall fra alle naringer og beserger riktig sluttbehandling.
Kildesortering og gjenvinning av avfallet p4 miljevennlig méte er viktig for oss.

Vi tilbyr vare kunder miljeregnskap som viser leverte mengder avfall i lopet av
et ar.

Vi tilbyr avfallslesninger med hjulbeholder og container som bade er
kostnadseffektive og miljevennlige lgsninger.

Retura NT har i dag 25 ansatte og arlig omsetning pa 55 millioner kroner.
Vi har 12 egne biler — krokbiler m/ kran, liftbiler, komprimatorbil og

servicebiler.

Vi ser frem til @ kunne gi deres bedrift et uforpliktet tilbud pa tilpasset
avfallslgsning.

RETURA?

Ta kontakt med oss pa:
Tif. 742 81770 eller firmapost@retura-nt.no

RETURA NT AS

Leveien 1 Kundesenter: 74 28 17 70
7820 Spillum Faks: 74 27 26 88
E-post: firmapost@retura-nt.no Org.nr: 986 850 821
Hjemmeside: www.retura.no Eitﬁ Kontonr: 8671 85 17208
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Velkommen Rgyrvik
— Buerie bdeteme Raarvihkese

Vii MNA (Midtre Namdal Avfallsselskap) vil gjerne benytte
anledningen til & gnske alle innbyggerne i Rayrvik kommune
velkommen som en del av MNA.

Fra 1. januar 2020 er det vi som har ansvaret for & ta hand om
avfallet deres. | 40 ar har vi gjort vart ytterste for & sikre best

mulig avfallshandtering for vare abonnenter, noe vi vil fortsette
a gjere i framtida — med dere pa laget.
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Ferda-roser

- en konsertforestilling av og med Magne
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Inge oq Sverre Skpaevesland

Royrvik kirke

Sendag 15. Desember
Klokken 18:00

Arr: Rgyrvik og Namsskogan Kommuner v/Kultur



[ ROYRVIK SLAYD OG HANDVERKSLAG
Q{PTS 7898 - LIMINGEN

Julemesse 2019

Rorsla har dpent lordag 23. november fra k1. 10:00 til 16:00.
Salg av bakevarer og kanskje du finner noe pynte til jul eller
ekte husflidjulegaver.

Salg av kaffe og noe godt 4 bite i.

Velkommen

09
Julelotteri 2019

Ber om at medlemmer kommer innom Rersla med gevinster til
lotteriet, likens salgsartikler til julemessa.

Hilsen styret




Kulturkalenderen 2019 Sted: Arranger:
Reyrvik
Ons 06.11 | 12.00 Sméibarnstreff Kria sanitetsforening /
Helsestasjonen
«Alt er mulig» Kuben Bibliotekene i
Targ | YL | T2O0: Dag Otto Lauritzen Grong Indre Namdal
Lor | 09.11 | 11.00 Basar m. julebuffe Gudoyvangen | oo o vamigen Vel
grendehus
12.00 - Reyrvik bygdatun Psykisk hele og
dus 1150 1 ensn ASARSRAEET Nyvikstua/gamma kultur
18.00 ; Reyrvik g
Fre 22.11 20.00 Kino Sl Bygdekinoen
Ler 30.11 Julebasar Kria Saniteten
Fre 06.12 Idrettsgalla Reyrvik RIF
samfunnshus
Ons 11.12 Jule kor-kafe Fjelljom
Fre, 13.12 | 19.00 Julekonsert m /.OJ Hanssen- | Kantina — Reyrvik Kultur/DKSS
« Julestemning 2019» skole
Sen 15.12 | 13.00 Sanitetens julemiddag .Rﬁyrwk .
sanitetsforening
Ferda-roser- konsert Nii{::ll(l; Oagn
Sen 15.12 | 18.00 Av og med Magne Royrvik kirke K g
Skjeeveland il
. v/kultur
Sen 29.12 | 13.00 Juletrefest Gudeyvangen Gudeyvangen Vel
grendehus

.............................................................................................

M@TER VED
FORLAGSSJEF, SANGER 0G MISJONAR
MANGOR HARESTAD

FREDAG 08.nov KIRKESTUA KL 19.30 Mete
LARDAG 09.nov KIRKESTUA KL 19.30 Maete
S@GNDAG 10.nov KIRKESTUA KL 16.00 MISJONSFEST
MANDAG 11.nov | GRETE OG ROLF KL 19.30 Magte
TIRSDAG 12.nov UTSYN KL 19.30 Moete
ONSDAG 13.nov MOEN KL 19.30 Maete

ALLE HJERTELIG VELKOMMEN!

Norsk Luthersk Misjonssamband




VENNSKAP

Noe av det fineste jeg har sett
pé stien vestover gjennom livet
er de skogmilde dsrendenes

bld vennskap med himmelen.

Ja, stor trest er det for

en sliten fotgjenger

a se landet lofte

sitt gropete ansikt

1 avdagsskjeret,

se den gylte solfallshogda
tett og tillitsfullt risset

1 kveldshimmelens klare ro.




